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Scenariusz zaje¢ adaptacyjnych w oparciu o doswiadczanie bodzcow
pochodzacych z gabinetu stomatologicznego.

1.  CEL ZAJEC: Przygotowanie dziecka/ucznia do badania profilaktycznego (kontroli stanu
uzebienia przy uzyciu lusterka stomatologicznego i zgtebnika) poprzez przyblizanie
bodzcow zmystowych towarzyszacych w gabinecie.

2. RODZAJ ZAJEC: BAJKA SENSORYCZNA. , Dentysta wcale nie jest straszny. Bartek i jego

bolgcy zgb”

CZAS TRWANIA ZAJEC: 1 —1,5h

LICZBA UCZESTNIKOW: duza grupa (10-20 osdb)

HASLO TEMATYCZNE: W gabinecie dentystycznym

MIEJSCE: szkota

METODY: stowna, stymulacji polisensorycznej, metody komunikacji alternatywnej (gesty
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Makatonu; ”jeszcze”, ,dobrze”, ,koniec”, sygnaty uprzedzajagce na ciele
z jednoczesng zapowiedzig stowng czynnosci: bedziesz dotykac¢- dotkniecie spodniej
czesci dfoni, stuchaé¢- dotkniecie ucha, patrze¢- dotkniecie okolic oczu, wachac
- dotkniecie nosa, smakowac- dotkniecie okolic warg, my¢ zeby- pokazanie szczoteczki,
symbole PSC: patrze¢, stuchac, dotykaé, wachad, dentysta, leczyé, zeby)
FORMY: zindywidualizowana w ramach zaje¢ w duzej grupie (rdwnoczesna, rotacyjna)
SRODKI: fotel dentystyczny/obrotowy/biurowy lampa, latarka, czotéwka, lustro, fartuch
chirurgiczny, maseczka chirurgiczna, przytbica, rekawice Ilateksowe, lustro, waz
wibracyjny, masazer do twarzy, narzedzia dentystyczne: lusterka, pesety, pojemniki i
tacki metalowe, tancuszki do przypinania serwetek/sliniaka, szczoteczka elektryczna lub
soniczna, pasta do zebdw, latarka, wata, tampony z waty, model jamy ustnej, miska z
wodg, $liniaki/serwetki dentystyczne, kubeczki, woda, gruszka do irygacji- mata, ,
stuchawki, odtwarzacz Cd, reflektory ze sSwiattem zéttym i biatym, zapachy: mieta,
gozdziki, nagrania dzwiekowe: borowanie, nalewanie wody do kubeczka, slinociag,
dmuchawka, talerz owocow i warzyw

10.  SCENARIUSZ ZAJEC, ZAPLANOWANA AKTYWNOSC UCZESTNIKOW;

I.  Przedstawienie/Bajka sensoryczna
1. zajecie miejsc na widowni
2. wpatrywanie sie w dekoracje sali, Swiatta, rekwizyty gabinetu stomatologicznego
i poczekalni
3. przywitanie sie z narratorem i aktorami (przez podanie i uscisk reki, oklaski)
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4. ogladanie przedstawienia; wstuchiwanie sie w opowies¢ narratora, dialogi
aktorow, koncentrowanie uwagi na grze aktorskiej, $ledzenie wzrokiem ruchu na
scenie/akcji i wydarzen, wpatrywanie sie w kostiumy,

5. koncentrowanie uwagi na dzwiekach, muzyce

Il.  Stymulacja polisensoryczna i dziatanie w kacikach aktywnosci (w oparciu o bodice
pochodzgce z gabinetu stomatologicznego i atrybuty dentysty);

1. Stanowisko- dentysta

v’ wpatrywanie sie w stdj dentysty (fartuch, maseczka, przytbica, rekawice na
dtoniach)

v" ubieranie stroju dentysty (dokonywanie wyboru wtasciwych czesci sposréd wielu
innych )

v' wpatrywanie sie w swoje odbicie w lustrze (w przebraniu)

N

Stanowisko- fotel stomatologiczny, lampa, czotéwka, lustro, lusterko

stomatologiczne

v siadanie na fotel/zajmowanie miejsca na fotelu/odczuwanie ruchu w kierunkach
gbra-doét, do przodu- do tytu, ruchu obrotowego z rézng predkoscia

v/ wpatrywanie sie w $wiatto lampy, latarki, czotéwki, w refleksy swietlne
pochodzgace z odbitego Swiatta w lusterku stomatologicznym (,,zajgczki”)

v zaktadanie czotéwki na gtowe, wpatrywanie sie w swoje odbicie w lustrze

3. Stanowisko- diwieki sprzetow/narzedzi stomatologicznych, odtwarzacz,
stuchawki, masazer do twarzy, waz wibrujacy, zraszacz/rozpylacz z wodg, gruszka
irygacyjna, pojemniki metalowe, tacki, podstawowy zestaw stomatologiczny
(lusterko, peseta, zgtebnik)

v" wstuchiwanie sie w metaliczne dzwieki instrumentéw/narzedzi
stomatologicznych- potrzgsanych w metalowych pojemnikach, przesuwanych na
metalowych tackach,

v" wstuchiwanie sie w diwieki urzadzen stomatologicznych (wstuchiwanie sie

nagrane dzwieki przez stuchawki) dzwiek:

a. maszyny borujacej- z jednoczesnym odczuwaniem wibracji (waz wibrujacy
wokot szyi),

b. $linociggu- odczuwanie zasysania najpierw na dtoni, nastepnie w okolicy
policzka, ust (z uzyciem gruszki irygacyjnej-matej)

c. nalewania wody do kubeczka (z jednoczesnym odczuwaniem dotyku mokrej
waty w okolicy ust lub odczuwania rozpylonej wody na twarzy),
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d. dmuchawki (z jednoczesnym odczuwaniem powiewu; najpierw na dtoni,
nastepnie w okolicy ust, z uzyciem gruszki irygacyjnej)

4. Stanowisko- wata, tampony, lignina, serwetki podktadowe/sliniaki, taricuszki do
przypinania serwetki/sliniaka, gumowe/lateksowe rekawiczki, masazer do twarzy,
szczoteczka soniczna, olejki zapachowe

v" dotykanie/chwytanie/manipulowanie: wata, tampony, lignina, serwetki

podktadowe/sliniaki, fancuszki do przypinania serwetki/sliniaka,

gumowe/lateksowe rekawiczki

napetnianie kubeczka kulkami waty, tamponami- przy uzyciu pesety

zapiecie klamerek na $liniaku/serwetce- zatozenie $liniaka

odczuwanie dotyku przez gumowa/lateksowg rekawiczke w okolicy twarzy, ust

odczuwanie dotyku i wibracji pochodzgcych z masazera do twarzy, szczoteczki-

ASRANENEN

samodzielne witgczanie i wytgczanie szczoteczki

wachanie i odczuwanie zapachu olejku gozdzikowego i mietowego
Stanowisko- badanie stomatologiczne, model jamy ustnej,

obserwowanie prezentowanego przez nauczyciela sposobu badania zebéw
badanie zebéw wedtug zaobserwowanego schematu
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wspotpraca ze stomatologiem podczas badania

lll.  Poczestunek. (talerz twardych owocéw i warzyw do chrupania)
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