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Scenariusz zaje¢ adaptacyjnych- w gabinecie stomatologicznym dla
uczniéw z niepetnosprawnoscig umiarkowang/znaczna.

1.  CEL ZAJEC: Przygotowanie dziecka/ucznia do badania profilaktycznego (kontroli stanu
uzebienia przy uzyciu lusterka stomatologicznego i zgtebnika).

CZAS TRWANIA ZAJEC: 30 minut

LICZBA UCZESTNIKOW: 1

HASLO TEMATYCZNE: W gabinecie stomatologicznym.

MIEJSCE: gabinet stomatologiczny

o un s WwWN

METODY: stymulacji polisensorycznej, metoda komunikacji alternatywnej (FORMY:

indywidualna

7. SRODKI: muzyka relaksacyjna, fotel, lampa, lustro, fartuch chirurgiczny, maseczka
chirurgiczna, przytbica, rekawice lateksowe, lustro, waz wibracyjny, narzedzia
dentystyczne: lusterka, pesety, pojemniki i tacki metalowe, tancuszki do przypinania
serwetek/sliniaka, szczoteczka elektryczna lub soniczna, wata, tampony z waty,

Sliniaki/serwetki dentystyczne, kubeczki, woda, zapachy: mieta, gozdziki, unit

stomatologiczny, maszyna do borowania, $linociag, ssak, dmuchawka

8. TOKZAJEC:
1. W poczekalni:

v' ogladanie ksigzeczek z ilustracjami, fotografiami (dentysta, wnetrze gabinetu
stomatologicznego itp.)

v wstuchiwanie sie w bajke ,,Bartek i bolgcy zgb”

2. W gabinecie/Spotkanie z dentystg;

v' powitanie, wejscie do gabinetu (zwrdcenie sie do uczestnika po imieniu,
wywotanie go z pytaniem ,czy jest tu dziewczyna/chtopiec o imieniu...?”,
przywitanie sie gestem/przez podanie dtoni, zaproszenie dziecka wraz
z jego opiekunem do gabinetu)

v’ wpatrywanie sie w stdj dentysty (fartuch, maseczka, przytbica, rekawice na
dtoniach)

v' wpatrywanie sie w sprzety i wyposazenie gabinetu

v' zajecie miejsca na fotelu stomatologicznym/odczuwanie ruchu w kierunkach
gbra-dot (uczniowie pozostajgcy na wézkach; odczuwanie ruchu obrotowego)

v’ wpatrywanie sie w $wiatto lampy, $wiatto odbite w matym lusterku
stomatologicznym (,,zajgczki”)
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v

dotykanie/chwytanie/manipulowanie: wata, tampony, lignina, serwetki
podktadowe/sliniaki, tancuszki do przypinania serwetki/sliniaka,
zapiecie klamerki na sliniaku/zatozenie $liniaka
odczuwanie dotyku przez gumowa/lateksowg rekawiczke w okolicy twarzy, ust
odczuwanie dotyku waty, tamponu w okolicy twarzy, ust
odczuwanie dotyku lusterka stomatologicznego, w okolicy twarzy, ust
poddawanie sie przeglgdowi uzebienia z uzyciem lusterka stomatologicznego
(zgtebnika)
wstuchiwanie sie w metaliczne dZwieki instrumentdw/narzedzi stomatologicznych
wstuchiwanie sie w dZwieki urzadzen stomatologicznych (wstuchiwanie sie
w dZzwieki pochodzgce bezposrednio z urzgdzen unitu) dzwiek:
a. maszyny borujgcej- z jednoczesnym odczuwaniem wibracji (waz wibrujacy
wokot szyi),
b. $linociggu- odczuwanie zasysania najpierw na dtoni, nastepnie w okolicy
policzka, ust, w ustach
c. nalewania wody do kubeczka (ptukanie zebdéw; chwytanie kubeczka,
nabieranie wody do ust, wypluwanie wody do spluwaczki, odstawianie kubka),
d. dmuchawki (z jednoczesnym odczuwaniem powiewu; najpierw na dtoni,
nastepnie w okolicy ust)
wachanie olejku gozdzikowego, miety

Jesli uczen/pacjent poddat sie badaniu (przeglagdowi), na tym etapie konczy sie sesja

adaptacyjna

v
v
v
v

koniec; nadanie komunikatu , koniec”
samodzielne zdjecie sliniaka

zejscie z fotela

otrzymanie nagrody (naklejka, szczoteczka itp.)

4. Mycie zebow, dentysta pokazuje, w jaki sposdb my¢ zeby:

v
v
v

v
v
v

pokazanie szczoteczki do zebdw z komunikatem "umyjemy zeby"

otwarcie buzi i poddanie sie umyciu zebdw przez stomatologa

chwycenie szczoteczki, trzymanie, samodzielne mycie zebdéw, mycie zebdw
z prowadzeniem reki (razem ze stomatologiem)

ptukanie zebow (w schemacie jak wyzej)

wytarcie ust ligning (samodzielnie, ruchem wspomaganym)

nadanie komunikatu/gestu koniec, odpiecie-zdjecie $liniaka/serwetki

5. Stuchanie ulubionej muzyki.

6. Zejscie z fotela.
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