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Scenariusz wizyty adaptacyjnej w zaimprowizowanym gabinecie
dentystycznym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna w
stopniu umiarkowanym/znacznym.

CEL ZAJEC: Zajecia adaptacyjne- w gabinecie stomatologicznym.
Przygotowanie ucznia do badania oraz przeprowadzenie kontroli stanu
uzebienia przy uzyciu lusterka stomatologicznego i zgtebnika.

CZAS TRWANIA ZAJEC: 15 minut (czas dla kazdego ucznia indywidualnie)
LICZBA UCZNIOW: 10-15

HASLO TEMATYCZNE: W gabinecie stomatologicznym.

MIEJSCE: zaimprowizowany gabinet stomatologiczny

METODY: stowna, praktycznego dziatania, stymulacji polisensorycznej, metoda
komunikacji alternatywnej

FORMY: indywidualna

SRODKI: fotel, lampa, lustro, fartuch chirurgiczny, maseczka chirurgiczna,
przytbica, rekawice lateksowe, narzedzia stomatologiczne: lusterka, zgtebnik,
tancuszki do przypinania serwetek/Sliniaka, S$liniaki/serwetki dentystyczne,
pojemnik ze Srodkiem do dezynfekcji rgk

CELE ZAJEC I PLANOWANA AKTYWNOSC UCZNIOW UKIERUNKOWANA
NA ICH REALIZACIE:

Cele do Zadania (aktywnosc) Kogo dotyczg
realizacji dla uczestnikow i w jakim zakresie —
nauczyciela ewentualne uwagi

1. Oswajanie Podejmowanie reakcji na réznego | wszyscy uczniowie
z bodzcami rodzaju bodzce zmystowe
typowymi dla (charakterystyczne dla gabinetu kazdg aktywnosc

gabinetu stomatologicznego); zapowiadac stosujac
stomatologiczneg | 4.1 wzrokowe; komunikat stowny, w razie
o/ Przyblizanie v wpatrywanie sie potrzeby wsparty

sytuacji zwigzanej w dentyste (ubranego gestem/znakiem

z wizyta w fartuch, maseczke, symboliczno-

w gabinecie przytbice, rekawiczki) -przedmiotowym, znakiem
stomatologicznym na ciele
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v wpatrywanie sie w $wiatto
lampy (réznorodna moc
$wiecenia, kierunek)

v wpatrywanie sie w swoje
i nauczyciela/dentysty odbicie
w lustrze

v wpatrywanie sie w refleksy
$wietlne pochodzace z
odbitego Swiatta w lusterku
stomatologicznym (,,zajaczki”)

v wpatrywanie sie
W prezentowane przedmioty,
narzedzia stomatologiczne
(fotel, lusterko
stomatologiczne, zgtebnik,
serwetka/sliniak, tafcuszek.) uczniowie samodzielnie

4.2 stuchowe; dotykaja, nastepnie sg

v wstuchiwanie sie w gtos dotykani w kolejnosci:
dentysty, nauczyciela lub rece, dtonie, okolice
opiekuna twarzy, policzki, usta

4.3 dotykowe;

v dotykanie i odczuwanie uczniowie siedzacy
dotyku przez rekawice, w trakcie badania na

v dotykanie i odczuwanie fotelu stomatologicznym-
dotyku serwetki/sliniaka, odczuwajg ruch liniowy,
tafncuszka uczniowie pozostajgcy na

wdzku inwalidzkim- ruch
4.5 przedsionkowe; obrotowy i liniowy (przod

v odczuwanie ruchu w réznych | -tyt)
kierunkach (ruch liniowy
w roznych ptaszczyznach

i obrotowy)
2. Rozwijanie 2.1 Reagowanie na proste WSZYSCy uczniowie
umiejetnosci polecenia: ,usigdz”, ,wstan”, samodzielnie lub z
wspotdziatania Ldotknij”, ,wez do reki”, pomocy, zakres wsparcia
podczas Jtrzymaj”, ,,otworz buzie”, uzalezniony od potrzeb i
A : :
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aktywnosci

w gabinecie/
Wdrazanie do
poddawania sie
kontroli uzebienia

,podnies gtowe”, ,,popatrz”,

~Zdejmij”

2.2 Podejmowanie aktywnosci

podczas;

v dezynfekowania dtoni,
rozcieranie ptynu na dfoniach

v zajmowania miejsca na fotelu
dentystycznym, siedzenie
i pozostawanie na nim, zejscie

v dotykania, chwytania,
trzymania
i manipulowania (tancuszki,
serwetka/sliniak, lusterko
stomatologiczne)

v otwierania ust na sygnat
zapowiadajacy

v poddawanie sie przegladowi
jamy ustnej (uzebienia) przy
uzyciu lusterka
stomatologicznego
i zgtebnika

v utrzymywania otwartej buzi
w trakcie przegladu

v podejmowania prob
samodzielnego zatozenia i
zdjecia
$liniaka/serwetki(przypinania
klamerek i tancuszka)

indywidualnych
mozliwosci uczniéw
(podpowiedz stowna,
dotykowa, prowadzenie

reki)

nalezy doceniac kazda
intencjonalng aktywnosg,
komentowac podijete
dziatanie np. patrzysz,
otwierasz buzie, dotykasz,
trzymasz itp. oraz
wzmacniac je stownie

i gestem ,,dobrze”

3. Doskonalenie
umiejetnosci
komunikacyjnych.

3.1 Podejmowanie reakcji na
swoje imie

3.2 Kojarzenie i adekwatne
reagowanie na polecenie, dany
sygnat/zapowiedz stowng, znak
symboliczno-przedmiotowy lub
komunikat wsparty gestem

3.3 Poznanie/utrwalenie nowych

WSZyscy uczniowie
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poje¢, wyrazow (dentysta,
gabinet dentystyczny, fotel
dentystyczny, lusterko
stomatologiczne)
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Scenariusz wizyty adaptacyjnej w zaimprowizowanym gabinecie
dentystycznym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym/znacznym.

1.CEL ZAJEC: Przeprowadzenie kontroli stanu uzebienia przy uzyciu
lusterka stomatologicznego i zgtebnika.

2.CZAS TRWANIA ZAJEC: 15 minut (czas dla kazdego ucznia indywidualnie)
3.LICZBA UCZNIOW: 10-15

4.HASLO TEMATYCZNE: Jestem pacjentem stomatologa.

5.MIEJSCE: zaimprowizowany gabinet stomatologiczny

6.METODY: stowna, praktycznego dziatania, stymulacji polisensorycznej, metoda
komunikacji alternatywnej

7.FORMY: indywidualna

8.SRODKI: fotel, lampa, lustro, fartuch chirurgiczny, maseczka chirurgiczna,
przytbica, rekawice lateksowe, narzedzia stomatologiczne: lusterka, zgtebnik,
tancuszki do przypinania serwetek/$liniaka, $liniaki/serwetki dentystyczne, pojemnik
ze Srodkiem do dezynfekcji rgk

9.TOK ZAJEC:

1.Zdezynfekowanie rak przy wejsciu do gabinetu

2.Powitanie (gestem przez podanie reki, z jednoczesnym komunikatem ,dzien
dobry”, zwrdcenie sie do ucznia po imieniu z pytaniem ,czy Ty masz na imie...?")
3.Wpatrywanie sie w stdj dentysty (fartuch, maseczka, przytbica)

4.Wpatrywanie sie w sprzety i wyposazenie gabinetu

5.Zaproszenie dziecka na fotel i zajmowanie miejsca na fotelu

6.Przemieszczanie fotela i odczuwanie ruchu w kierunkach goéra-dot (uczniowie
pozostajgcy na wdzkach - odczuwanie ruchu obrotowego)

7.Zatozenie przez lekarza rekawiczek jednorazowych

8.Dotykanie rekawic przez dziecko

9.Wiaczenie lampy zabiegowej i os$wietlanie kolejno, pokazujac uczniowi, jego
kolana, rece, brzuch itp.

13.Dotykanie/chwytanie/manipulowanie: serwetki podktadowe/sliniaki, fancuszki do
przypinania serwetki/sliniaka

14.Préba obejrzenia jamy ustnej przy wykorzystaniu lusterka dentystycznego
15.Préba zbadania uzebienia z uzyciem lusterka i zgtebnika stomatologicznego
16.Pochwalenie ucznia po zakonczonym sukcesem badaniu dentystycznym
17.Zdjecie Sliniaka
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18.Zejscie z fotela

19.Pozegnanie (gestem przez podanie reki, z jednoczesnym komunikatem ,do
widzenia”)

20.Powrdt ucznia wraz z nauczycielem do klasy.
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