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Scenariusz zaje¢ adaptacyjnych- w gabinecie stomatologicznym dla
uczestnikéw zespotéw rewalidacyjno-wychowawczych
( z niepetnosprawnoscia gteboka).

1. CEL ZAJEC: Przygotowanie dziecka/uczestnika do badania profilaktycznego (kontroli
stanu uzebienia przy uzyciu lusterka stomatologicznego i zgtebnika) poprzez
przyblizanie bodzcow zmystowych towarzyszacych w gabinecie.

RODZAJ ZAJEC: zajecia rewalidacyjno-wychowawcze

CZAS TRWANIA ZAJEC: 1 —1,5h

LICZBA UCZESTNIKOW: 2- 3

HASLO TEMATYCZNE: W gabinecie stomatologicznym.

MIEJSCE: szkota

METODY: stymulacji polisensorycznej, elementy metody komunikacji alternatywne;j

NowukwN

(gesty Makatonu; ”"jeszcze”, ,dobrze”, ,koniec”, sygnaty uprzedzajagce na ciele
z jednoczesng zapowiedzig stowng czynnosci: bedziesz dotykac¢- dotkniecie spodniej
czesci dfoni, stuchaé¢- dotkniecie ucha, patrze¢- dotkniecie okolic oczu, wachac
- dotkniecie nosa, smakowac- dotkniecie okolic warg, my¢ zeby- pokazanie szczoteczki),
masaz ustno-twarzowy wg. S. Masgutowej i A. Regner, Castillo Moralesa
FORMY: zindywidualizowana w ramach zajec¢ zespotowych

9. SRODKI: materac, krem, muzyka relaksacyjna, fotel biurowy/obrotowy, lampa, latarka,
czotéwka, lustro, fartuch chirurgiczny, maseczka chirurgiczna, przytbica, rekawice
lateksowe, lustro, waz wibracyjny, masazer do twarzy, narzedzia dentystyczne: lusterka,
pesety, pojemniki i tacki metalowe, fancuszki do przypinania serwetek/sliniaka,
szczoteczka elektryczna lub soniczna, latarka, wata, tampony z waty, Sliniaki/serwetki
dentystyczne, kubeczki, woda, gruszka do irygacji- mata, , stuchawki zapachy: mieta,
gozdziki, nagrania dzwiekowe: borowanie, nalewanie wody do kubeczka, slinociag,

dmuchawka
symbole przedmiotowe: pudetko po kremie do masazu, szczoteczka do zebow,

10.  CELE ZAJEC | PLANOWANA AKTYWNOSC UCZESTNIKOW UKIERUNKOWANA NA ICH
REALIZACIJE:

Cele do realizacji Zadania (aktywnosc) uczestnikow Kogo dotyczg

dla nauczyciela i w jakim zakresie —
ewentualne uwagi
1. Stymulowanie 1.1 Poddanie sie masazowi wszyscy uczestnicy
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odruchow
w obrebie twarzy

ustno-twarzowemu

1.2 Odczuwanie dotyku, masowania;
ruchow liniowych i spiralnych oraz
delikatnego dociskania, rozcierania,
gtadzenia, wibrowania

1.3 Odczuwanie poszczegdlnych
czesci twarzy, odczuwanie catego
konturu twarzy

masaz wykonywany przy
muzyce relaksacyjnej,

w pozycji siedzacej,
potlezgcej na wozku lub
w lezeniu na materacu

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
podczas
proponowanych
aktywnosci

2.1 Reagowanie na proste polecenia:

4

Lusigdz”, ,wstan”, ,dotknij”, ,wez do

4

reki”, ,trzymaj”, ,pusc”, ,otworz

4 4

buzie”, ,podnies gtowe”, ,popatrz”,

»postuchaj”, ,powgchaj”

2.2 Podejmowanie aktywnosci

podczas;

v' zajmowania miejsca na fotelu
dentystycznym, siedzenie
i pozostawanie na nim,

v' podejmowania préb
samodzielnego dotykania,
chwytania, trzymania
i manipulowania (wata, taricuszki,
lusterko stomatologiczne,
tampony, szczoteczka)

v’ otwierania ust na sygnat
zapowiadajacy

v" poddawania sie czynnosciom
badania stomatologicznego,
podejmowanie préb uzycia
lusterka i zgtebnika,

v" podejmowanie prob
przeprowadzenia badania z
uzyciem lusterka i zgtebnika

v' podejmowania préb
samodzielnego wytarcia ust
i twarzy

wszyscy uczestnicy

samodzielnie lub z pomocg,
zakres wsparcia uzalezniony
od potrzeb i indywidualnych
mozliwosci uczestnikdw
(podpowiedz stowna,
dotykowa, prowadzenie reki)

nalezy docenia¢ kazdg
intencjonalng aktywnosé,
komentowac podjete
dziatanie np. patrzysz,
stuchasz, otwierasz buzie,
dotykasz, trzymasz itp. oraz
wzmacniac je stownie

i gestem ,dobrze”
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v" podejmowania prob
samodzielnego zdjecia
Sliniaka/serwetki

3. Doskonalenie
elementarnych
umiejetnosci
komunikacyjnych.

3.1 Podejmowanie reakcji na swoje
imie

3.2 Kierowanie wzroku w strone
prezentowanych symboli bedacych
zapowiedzig okreslonych czynnosci
(krem-masaz, lusterko- patrzeg,
stuchawki- stucha¢, szczoteczka

- my¢ zeby, olejek- wachad)

3.3 Skupianie uwagi na
prezentowanych
bodZcach/sygnatach
zapowiadajgcych; zapowiedzi
stownej, znakach symboliczno-
przedmiotowych, gestach na ciele
3.4 Kojarzenie i adekwatne
reagowanie na dany sygnat/znak
symboliczno-przedmiotowy lub
komunikat wsparty gestem (krem —
masaz — poddawanie sie masazowi,
lusterko- rozpoczecie badania,
zgtebnik — kontrola stanu
uzebienia,dotkniecie ucha-

stuchanie, komunikat , otworz buzie”

z jednoczesnym dotknieciem ust,
komunikaty i gesty- ,dobrze”,
“jeszcze”, ,, koniec”)

wszyscy uczestnicy

prezentowac przedmioty na
wysokosci wzroku

w odlegtosci 30-50 cm,

w zasiegu reki uczestnika

wyczekiwaé na reakcje 6-7
sekund

4. Rozwijanie
wrazliwosci
zmystowej
(zwiekszanie
zakresu
akceptowanych
bodzcéw

Podejmowanie reakcji na réznego
rodzaju bodzce zmystowe
(charakterystyczne dla gabinetu
stomatologicznego);
4.1 wzrokowe;
v' wpatrywanie sie

w nauczyciela (ubranego

wszyscy uczestnicy

kazdg aktywnos¢ zapowiadac
stosujgc komunikat stowny
wsparty gestem/znakiem
symboliczno-
-przedmiotowym, znakiem
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zmystowych) w fartuch, maseczke, przytbice, na ciele
rekawiczki)
v wpatrywanie sie w $wiatto stopniowo wydtuzac czas
lampy, latarki (réznorodna moc prezentowanych bodzcow
Swiecenia) oraz zwiekszac ich
v' wpatrywanie sie w swoje intensywnosé

i nauczyciela odbicie
w lustrze

v wpatrywanie sie w refleksy
Swietlne pochodzace z odbitego
Swiatta w lusterku
stomatologicznym (,,zajgczki”)

v' wpatrywanie sie
w prezentowane przedmioty,
narzedzia stomatologiczne (wata,
tampony, lusterko
stomatologiczne, peseta, krem,
szczoteczka, kubek, pasta itp.)

4.2 stuchowe;

v wstuchiwanie sie w gtos
nauczyciela

v" wstuchiwanie sie w muzyke

v wstuchiwanie sie dzwieki
pochodzgace z urzagdzen unitu
stomatologicznego (nagrania
dzwiekowe- stuchane przez
stuchawki), dZzwiek narzedzi
stomatologicznych
przesuwanych na metalowej
tacy, w metalowym pojemniku

4.3 dotykowe; uczestnicy samodzielnie

v" dotykanie i odczuwanie dotyku dotykaja, sg dotykani
przez rekawice, w kolejnosci: rece, dtonie,

v’ dotykanie i odczuwanie dotyku okolice twarzy, policzki, usta
waty, tampondw, ligniny,
szczoteczki
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v" odczuwanie lusterka, zgtebnika
v odczuwanie podmuchu
i zasysania (gruszka irygacyjna

- mata) uczestnicy odczuwaja

4.4 zapachowe i smakowe; podmuch i zasysanie

v" wachanie i odczuwanie zapachu | w kolejnosci: rece, dfonie,
olejku gozdzikowego policzki, usta
i mietowego

v odczuwanie smaku miety

4.5 przedsionkowe;

v" odczuwanie ruchu w réznych
kierunkach, z rézng predkoscia
(ruch liniowy i obrotowy),
podejmowanie reakgcji
posturalnych, stabilizowanie
gtowy

11. TOK ZAJEC:
1. Masaz ustno-twarzowy (stymulowanie miesni twarzy, odruchéw ustno-twarzowych):

v' przygotowanie materaca i wtgczenie muzyki relaksacyjnej

v utozenie uczestniczki/uczestniczka w pozycji lezagcej na materacu

v" nadanie sygnatu zapowiadajgcego masaz (pudetko z kremem, roztarcie kremu na
dtoniach i podanie do powachania, komunikat "zaraz bede masowac twojg
buzie")

v’ zrobienie kropek kremem na twarzy nazywajac poszczegdlne czesci twarzy

v" wykonanie masazu ustno-twarzowego

2. Stymulacja polisensoryczna w oparciu o bodice pochodzgce z gabinetu
stomatologicznego;

v’ wpatrywanie sie w stdj dentysty (fartuch, maseczka, przytbica, rekawice na
dtoniach)

v siadanie na fotel/zajmowanie miejsca na fotelu/odczuwanie ruchu w kierunkach
goéra-dot, ruchu obrotowego z rding predkoscig, (uczestnicy pozostajgcy na
wozkach; odczuwanie ruchu obrotowego, liniowego- do przodu i do tytu, z rézng
predkoscia)

v wpatrywanie sie w odbicie w lustrze- swoje wraz z nauczycielem (z maseczkg na
twarzy)
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v

AN NN

v
v

wpatrywanie sie w Swiatto lampy/latarki odbite w matym lusterku

stomatologicznym (,,zajgczki”)

dotykanie/chwytanie/manipulowanie: ~wata, tampony, lignina, serwetki

podktadowe/sliniaki, tancuszki do przypinania serwetki/sliniaka,

gumowe/lateksowe rekawiczki

zapiecie/zatozenie Sliniaka

odczuwanie dotyku przez gumowa/lateksowg rekawiczke w okolicy twarzy, ust

odczuwanie dotyku i wibracji pochodzacych z masazera do twarzy

wstuchiwanie sie w metaliczne dZwieki instrumentdw/narzedzi stomatologicznych

wstuchiwanie sie w dzwieki urzgdzend stomatologicznych (wstuchiwanie sie

nagrane dzwieki przez stuchawki) dzwiek:

a. maszyny borujacej- z jednoczesnym odczuwaniem wibracji (waz wibrujacy
wokot szyi),

b. $linociggu- odczuwanie zasysania najpierw na dtoni, nastepnie w okolicy
policzka, ust (z uzyciem gruszki irygacyjnej-matej)

c. nalewania wody do kubeczka (z jednoczesnym odczuwaniem dotyku mokrej
waty w okolicy ust),

d. dmuchawki (z jednoczesnym odczuwaniem powiewu; najpierw na dtoni,
nastepnie w okolicy ust, z uzyciem gruszki irygacyjnej- matej)

wachanie olejku gozdzikowego, miety

smakowanie- mieta

4. Mycie zebdéw:

v
v

(\

AR

v

pokazanie szczoteczki do zebdw z komunikatem "bedziesz myc¢ zeby",
motywowanie uczestniczki/uczestnika do chwycenia szczoteczki, trzymania,
komunikaty: "wez do reki", "trzymaj",

motywowanie do otworzenia buzi i podejmowania elementarnej wspotpracy,
komunikat "otwdrz buzie" z jednoczesnym dotknieciem ust,

poddawanie sie badaniu z uzyciem lusterka i zgtebnika

ptukanie zebéw wodg (poddawanie sie czynnosci)

wytarcie ust ligning (samodzielnie, ruchem wspomaganym)

nadanie komunikatu/gestu koniec, odpiecie-zdjecie $liniaka/serwetki

5. Stuchanie ulubionej muzyki.

6. Zejscie z fotela.
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