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Checklista - lista czynnosci do przeprowadzenia podczas testowego badania — lekarz

POZ.

Czynnosci lekarza

Czynnosci pacjenta

IdZ do gabinetu lekarza.

Czekaj na wezwanie do gabinetu.

Zapro$ do gabinetu.

Wejdz do gabinetu.

Wskaz miejsce badania.

Zajmij wskazane miejsce/pozostawaj na

nim.

Przeprowadz wywiad (z opiekunem).

Skieruj sie do pacjenta.

Czekaj na badanie.

Zbadaj gardto bez szpatutki, dotknij
szyje.

Otworz usta, pozwol dotykac szyje.

Zbadaj gardto z uzyciem szpatutki.

Otworz usta. Pokaz jezyk.

Zbadaj z uzyciem stetoskopu, ostuchaj

serce.

Rozbierz sie do badania/pozwdl sie
rozebraé. Pozostan spokojnie na miejscu

podczas badania.

Ostuchaj ptuca, oskrzela.

Oddychaj/nie oddychaj.

Zbadaj z uzyciem ci$nieniomierza: zat6z

rekaw ci$nieniomierza.

Podaj reke do badania ci$nieniomierzem.

Zmierz cisnienie.

Poczekaj/ nie ruszaj sie podczas badania

ciSnieniomierzem.

Skieruj na kozetke. Zbadaj brzuch

Potdz sie na kozetce. Pozwdl zbadaé

dfonia. brzuch. Pozostan na kozetce do konca
badania.
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Zakoncz badanie. Zejdz z kozetki. Ubierz sie po badaniu.

Wypisz recepte, podaj zalecenia. Poczekaj- Daj czas opiekunowi na

rozmowe z lekarzem. Wystuchaj porade,

odbierz recepte.
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