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Checklista  - lista czynności do przeprowadzenia podczas testowego  badania – lekarz 

POZ. 

Czynności lekarza Czynności pacjenta 

 Idź do gabinetu lekarza. 

 Czekaj na wezwanie do gabinetu. 

Zaproś do gabinetu. Wejdź do gabinetu. 

Wskaż miejsce badania. Zajmij wskazane miejsce/pozostawaj na 

nim. 

Przeprowadź wywiad (z opiekunem). 

Skieruj się do pacjenta. 

Czekaj na badanie. 

Zbadaj gardło bez szpatułki, dotknij 

szyję. 

Otwórz usta, pozwól dotykać szyję. 

Zbadaj gardło z użyciem szpatułki.  Otwórz usta. Pokaż język. 

Zbadaj z użyciem stetoskopu, osłuchaj 

serce. 

Rozbierz się do badania/pozwól się 

rozebrać. Pozostań spokojnie na miejscu 

podczas badania. 

Osłuchaj płuca, oskrzela.  Oddychaj/nie oddychaj. 

Zbadaj z użyciem ciśnieniomierza: załóż 

rękaw ciśnieniomierza. 

Podaj rękę do badania ciśnieniomierzem. 

Zmierz ciśnienie. Poczekaj/ nie ruszaj się podczas badania 

ciśnieniomierzem. 

Skieruj na kozetkę. Zbadaj brzuch 

dłonią. 

Połóż się na kozetce. Pozwól zbadać 

brzuch. Pozostań na kozetce do końca 

badania. 
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Zakończ badanie. Zejdź z kozetki. Ubierz się po badaniu. 

Wypisz receptę, podaj zalecenia. Poczekaj- Daj czas opiekunowi na 

rozmowę z lekarzem. Wysłuchaj poradę, 

odbierz receptę. 

 


