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fundacja razem na 103

Propozycja zajec przygotowujgcych osobe z gtebokg wielorakg niepetnosprawnosciag
do wizyty u lekarza POZ

1. Cel zajec:
Przyblizanie bodzcéw (wzrokowych; widok bieli, osoby w biatym fartuchu, maseczce,
rekawiczek, stetoskopu, wechowych, smakowych, dotykowych; ciepty, zimny, dotyk
stetoskopu) typowych dla odbywania wizyty w gabinecie lekarza/oswajanie z nimi.
Wdrazanie do poddawania sie badaniu z uzyciem stetoskopu.
Rodzaj zajec: zajecia rewalidacyjno-wychowawcze zespotowe
Czas trwania zajec: 1h
Liczba uczestnikow: 2- 4
Hasto tematyczne: Badanie stetoskopem

Miejsce: sala zajec

@ u kM WN

Metody: stymulacji polisensorycznej, elementy metody komunikacji
alternatywnej i wspierajgcej (sygnaty uprzedzajgce na ciele z jednoczesng
zapowiedzig stowng czynnosci: bedziesz dotykad- dotkniecie spodniej czesci dtoni,
stucha¢- dotkniecie ucha, patrzec¢- dotkniecie okolic oczu, wachac- dotkniecie nosa,
zmiana pozycji z jednoczesnym dwukrotnym uci$nieciem ramion, koniec- objecie z
jednoczesnym nacisnieciem dfoni uczestnika otwartej lub piesci, opcjonalnie: gesty
Makatonu, “jeszcze’, ,dobrze’, ,koniec”)

7. Formy: zindywidualizowana w grupie (naprzemienna, réwnoczesna)

8. Srodki: biaty fartuch, maseczka chirurgiczna, rekawice lateksowe lub gumowe
w réznych kolorach, parawan lub biate tkaniny, biaty delikatny materiat/tiul,
stetoskop, poduszka do pozycjonowania, kotderka obcigzeniowa, latarka, opcjonalnie
lampka typu czofowka, jednopunktowe Swiatetka o cieptej barwie, komunikator

z nagranym dzwiekiem “apsik”, tekst wiersza ,Katar” Jana Brzechwy, chusteczki
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higieniczne, wata, paski biatej krepy, folia szeleszczaca, ciepte kamienie lub butelki
z cieptg wodg, kostki sztucznego lodu, dwa pojemniki/miski, nos klowna, wodny
roztwor spirytusu- $rodek do odkazania, olejek kamforowy, sok malinowy, oliwka,

muzyka relaksacyjna, odtwarzacz CD,

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie uczestnikdw do przygotowanego pomieszczenia (dominuje biel,
rozwieszone biate tkaniny lub parawan, zapach kamfory, wiatrak z biatymi
tasiemkami), uczestnicy zajmujg miejsca w kregu na krzestach (na wozku, na
sakwie).

2. Wigczenie wiatraka- skierowanie uwagi na biate powiewajace tasiemki (popatrz-
komunikat + sygnat uprzedzajacy), na zimno powietrza z wiatraka (poczuj- brrr-
jest zimno)

3. Zabawa naprzemienna z komunikatorem;
prowadzacy gtosno psika, wyciera nos chusteczka (zaktada czerwony nos klowna
na gumce- kieruje uwage uczestnikdow na swdj nos- aaa psik, mam katar),
wypowiada ,przez nos" kolejne frazy wiersza Jana Brzechwy Katar— uczestnicy

przyciskiem komunikatora wiaczajg dzwiek A psik!

Spotkat katar Katarzyne- A psik!
Katarzyna pod pierzyne- A psik!
Sprowadzono wnet doktora- A psik!
~Pani jest na katar chora”™ A psik!
Terpentyng grzbiet jej natart- A psik!
A po chwili sam miat katar- A psik!

Poszedt doktor do rejenta- A psik!
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A to witasnie byty swieta- A psik!

Stoi flakow petna micha- A psik!

A juz rejent w miche kicha- A psik!

Od rejenta poszto dalej- A psik!

Bo sie goscie pokichali- A psik!

O tych gosci znow ich goscie- A psik!

Ze dudnito jak na moscie- A psik!

Przed godzing jedenastg- A psik!

Juz kichato cate miasto- A psik!

Az zabrakfo terpentyny- A psik!

Z winy jednej Katarzyny- A psik!

4. Wycigganie chusteczek z pudetka i wycieranie nosa; (uczestnicy kolejno dotykaja,
chwytaja, wyciggaja, manipulujg chusteczka, kierujg ja do twarzy, nosa,
odczuwajg dotyk- miekki)

. Wachanie i smakowanie; bodzce wechowe i smakowe: prezentowane
w kolejnosci:

v rekawice; nauczyciel naktada rekawiczki (dotyka dtonie uczestnikédw nastepnie

nos, zapowiada aktywnoS¢: bedziesz wachac)

v nauczyciel rozciera na dtoniach spirytus- kieruje uwage uczestnikow na

zapach- powagchaj, pachnie

v nauczyciel rozciera na dtoniach olejek kamforowy, prezentuje kolejny zapach

v aktywno$¢ swobodna- uczestnicy samodzielnie wyciggajg rekawiczki z miski

wachaja/odczuwajg ich zapach, smak (w misce/pojemniku rekawiczki

w réznych kolorach)

v sok malinowy; nauczyciel kieruje uwage uczestnikdw na zapach soku -

powachaj,  pachnie- sok malinowy, nastepnie zacheca do sprobowania,

komentuje smak:  jest stodki
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6. Odczuwanie réznorodnej temperatury; ciepte i zimne.

Nauczyciel podaje pojemniki w kolejnosci najpierw z cieptym, nastepnie zimnym.
W misce/pojemniku pierwszym znajdujg sie paski biatej krepy, kepki waty, wsrod
nich ukryte ciepte kamienie, Swiatefa o cieptej barwie. Uczestnicy swobodnie
zanurzajg dionie w krepie, wacie, dotykajg, chwytajg paski krepy, manipulujg
nimi, rozrywajg (samodzielnie lub z pomocg), dotykajg kamienie, chwytajg je,
trzymajg w dtoni- odczuwajg ciepto.

W drugim naczyniu zajduje sie folia szeleszczaca, kostki sztucznego lodu,
uczestnicy postepujg jak wyzej.

Nauczyciel motywuje do aktywnosci, komentuje wrazenia, dotyka uczestnikéw
najpierw cieptymi, nastepnie zimnymi przedmiotami w kolejnosci: dtonie,
przedramiona, policzki, nos, klatka piersiowa, plecy (obserwuje reakcje
uczestnikdw, w przypadku awersji- przerwa lub zaprzestanie dziatania)

7. Nauczyciel naktada fartuch i maseczke; kieruje uwage uczestnikdw na swoj stroj,
na stetoskop, motywuje do swobodnego dotykania, chwytania stetoskopu,
nastepnie podejmuje probe dotykania uczestnikéw stetoskopem w kolejnosci
dtonie, przedramiona, kark, klatka piersiowa, plecy.

8. Zgaszenie lub przyciemnienie Swiatta, wyciszenie; nauczyciel zdejmuje fartuch
i maseczke, chowa wszystkie przedmioty uzyte w trakcie zaje¢, zapowiada koniec
zajec.

Uczestnicy zajmujg dogodng do odpoczynku pozycje (materac, sakwa, poduszka
do pozycjonowania, kotderka obcigzeniowa). Wtaczenie muzyki relaksacyjnej.

9. Kotysanie nad gtowg uczestnika delikatnym biatym materiatem. Odpoczynem kilka
minut 5-10.

10. Uwagi; Kazde zajecia rozpoczynaj zabawa, twdrz radosng atmosfere, stopniowo
wprowadzaj narzedzia medyczne, systematycznie zwiekszaj ich ilos¢, daj czas na

akceptacje bodzcow, stopniowo wydtuzaj czas stymulacji, doceniaj.
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