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Konspekt wraz ze scenariuszem zaje¢ do realizacji z osobami
z gtebokg niepetnosprawnoscig
Propozycja zajec przygotowujacych osobe z gtebokg wielorakg niepetnosprawnosciag
do wizyty u stomatologa
1. Cel zajec: Zajecia adaptacyjne przygotowujgce do wizyty w gabinecie
stomatologicznym.
Przyblizanie sytuacji zwigzanej z wizytg w gabinecie stomatologicznych oraz
przyblizanie bodzcéw.
Wdrazanie do poddawania sie badaniu z uzyciem sprzetéw stomatologicznych oraz
do podejmowania elementarnego wspotdziatania/ otwierania ust.
Rodzaj zajec: zajecia rewalidacyjno-wychowawcze zespotowe
Czas trwania zajec: 1h
Liczba uczestnikow: 2- 4
Hasto tematyczne: W gabinecie u dentysty

Miejsce: sala zaje¢/zaimprowizowany gabinet stomatologiczny

N o m kR WN

Metody: stymulacji polisensorycznej, elementy metody komunikacji
alternatywnej i wspierajgcej (sygnaty uprzedzajgce na ciele z jednoczesng
zapowiedzig stowng czynnosci: bedziesz dotykad- dotkniecie spodniej czesci dtoni,
stucha¢- dotkniecie ucha, patrzec¢- dotkniecie okolic oczu, wachac- dotkniecie nosa,
zmiana pozycji z jednoczesnym dwukrotnym uci$nieciem ramion, koniec- objecie

z jednoczesnym nacisnieciem dfoni uczestnika * otwartej lub piesci, opcionainie: gesty
Makatonu, “jeszcze”, ,dobrze’, ,,koniec”)

8. Formy: indywidualna

9. Srodki: muzyka relaksacyjna, odtwarzacz CD, fotel, materac, koc, poduszki

do pozycjonowania, kotderka obcigzeniowa, mata wibracyjna lub kotnierz wibracyjny,
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zamiennie szczoteczka soniczna lub masazer do twarzy, lampa, latarka, opcjonalnie
lampka typu czofowka, lustro, biaty fartuch, biaty delikatny materiat/tiul, maseczka
chirurgiczna, przytbica, rekawice lateksowe lub gumowe, narzedzia dentystyczne:
lusterka, zgtebniki, tancuszki do przypinania serwetek/Sliniaka, zamiennie metalowe
fyzki, taricuszki, klamerki, metalowa taca lub puszka, $liniaki/serwety dentystyczne,
pompka do pompowania balondw, gruszka irygacyjna, komunikator z nagranym
dzwiekiem wiertarki dentystycznej, odtwarzacz, stuchawki, dzwiek borowania, gaziki
jatowe, wata, wodny roztwdr spirytusu, olejek kamforowy, olejek gozdzikowy lub
nasiona gozdzikow, kawa, ptyn do ptukania zebdéw (mietowy), rekawiczki lateksowe,
plastikowe stomki, gumowe rurki roznej grubosci, szpatutka, kurtyna ze srebrnej

i ztotej folii

10. Cele zajec i planowana aktywnosc¢ uczestnikow ukierunkowana na

ich realizacje:

Cele do Zadania (aktywnosc) kogo dotycza/ uwagi do realizacji
realizacji dla uczestnikow
nauczyciela
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1. Stymulowanie 1.1 Poddanie sie
odruchdéw masazowi/przegtaskiwaniu | wszyscy uczestnicy
w obrebie twarzy | twarzy dtorimi, nastepnie
dtornmi w rekawiczkach podczas stymulacji dotykowej
1.2 Odczuwanie dotyku, (patrz pkt 2.3)
masowania; w rekawiczce,
1.3 Odczuwanie dotyku
lusterkiem
stomatologicznym,
serwetka/sliniakiem
1.4 Odczuwanie
poszczegolnych czesci
twarzy; policzek, usta,
czoto, broda, nos
1.5 Odczuwanie dotyku
wnetrza ust (jezyka,

dzigset, zebow)
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2. Motywowanie
do podejmowania
reakcji na
réznorodne
bodzce
zmystowe/kierowa
nie uwagi na

bodzce

Podejmowanie reakcji na
réznego rodzaju bodzce

zmystowe

2.1 wzrokowe;

4 wpatrywanie sie

w biaty material, tiul

Wszyscy uczestnicy

kazdg aktywnos¢ zapowiadaj stosujac
komunikat stowny wsparty
gestem/znakiem symboliczno-
-przedmiotowym, znakiem na ciele
(bedziesz patrzec-popatrz, bedziesz
dotykac- dotknij, bedziesz stuchac-
postuchaj, bede cie dotykacitp.)

komentuj i doceniaj kazdg podjeta
aktywnoS¢: dobrze- patrzysz, stuchasz,
dotykasz, chwytasz, trzymasz, otwierasz
buzie itp.

uczestnicy niewidzacy lub stabo
widzacy- dotykaja

Sale zajec przyciemnij zastaniajgc rolety
i gaszac Swiatto. Zapowiedz aktywnosc¢
,bedziesz patrzec”

z jednoczesnym dotknieciem powieki
dziecka. Wszystkie przedmioty
prezentuj na wysokosci jego wzroku.
Zastosuj latarke, by dodatkowo je
oswietli¢. Powiedz: ,Popatrz”. Gdy nasz
podopieczny skoncentruje wzrok na
materiale, innych przedmiotach,

przesuwaj je w gore, potem w dét, a po

wWww.inku
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3. Rozwijanie
umiejetnosci
wspOtdziatania
podczas wizyty

w gabinecie
stomatologicznym/
Wdrazanie do
poddawania sie
podstawowym
zabiegom

stomatologicznym

3.1 Reagowanie na
polecenie: ,, otworz buzie”
3.2 Podejmowanie
elementarnej wspotpracy
podczas zabiegéw na fotelu
stomatologicznym;

v pozostawanie

w ustalonej pozycji podczas
badania

v skierowanie gtowy
w strone $wiatta (lampy
zabiegowej)

v otwieranie ust na
sygnat zapowiadajacy
v akceptowanie
dotyku we wnetrzu ust
v poddanie sie
przegladowi uzebienia

z uzyciem lusterka
stomatologicznego

i zgtebnika

Wszyscy uczestnicy

nalezy docenia¢ kazdg intencjonalng
aktywnos¢, komentowac podjete
dziatanie np. otwierasz buzie, siedzisz
spokojnie, patrzysz itp. oraz wzmacniac

je stownie i gestem ,,dobrze”
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4. Doskonalenie
elementarnych
umiejetnosci

komunikacyjnych

4.2 Kierowanie wzroku

w strone prezentowanego
przedmiotu

4.3 Skupianie uwagi na
prezentowanych
bodzcach/sygnatach
zapowiadajgcych:
zapowiedzi stownej
wspartej znakiem
symboliczno-
przedmiotowym, gestem na
ciele

4.4 Kojarzenie i adekwatne
reagowanie na zapowiedz
aktywnosci, komunikat
wsparty gestem
(komunikat ,,otworz buzie”
Z jednoczesnym
dotknieciem ust, ,popatrz”
Z jednoczesnym
dotknieciem okolic oczu,
Lpostuchaj”

Z jednoczesnym
dotknieciem uszu,
komunikaty i gesty-
L~aobrze”, “jeszcze”,

koniec”)

WSzyscy uczestnicy;

prezentuj przedmioty na wysokosci
wzroku

w odlegtosci 30-50 cm,

w zasiegu reki uczestnika, uczestnicy

niewidzacy lub stabo widzacy dotykaja

daj czas, wyczekuj na reakcje
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie uczestnikow do przygotowanego pomieszczenia (dominuje biel,

rozwieszone biate tkaniny)

N

Zgaszenie lub przyciemnienie Swiatta

w

Stymulowanie zmystéw z jednoczesnym podejmowaniem aktywnosci wiasnej
- bodzce wzrokowe prezentowane w kolejnosci:

biaty materiat,

fartuch,

lustro,

Swiatto,

S X X < «

lusterko

- bodZce stuchowe prezentowane w kolejnosci:

AN

metaliczny dzwiek narzedzi,

<

sprezone powietrze ( potgczone z jednoczesnym odczuwaniem podmuchu na

rekach, ditoniach, policzkach, czole, okolicy ust),

AN

dzwiek wiertarki dentystycznej

- bodZzce wechowe i smakowe: prezentowane w kolejnosci:

spirytus,

olejek kamforowy,

olejek gozdzikowy (po kazdy zapachu- powachanie neutralizujgcej kawy),

smakowanie herbaty z gozdzikami,

S X X X «

wachanie ptynu do ptukania ust z jednoczesnym odczuwaniem smaku

- bodzce dotykowe prezentowane w kolejnosci:
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dotyk w rekawiczce,
dotyk stalowych przedmiotdw,
gumowych rurek, stomek,

wateczkow z waty, gazika jatowego,

S X X X «

szpatutki owinietej gazikiem

- bodzce dla zmystu réwnowagi (przedsionkowe)

v doswiadczanie ruchu fotela,

4 zmiany pozycji ciata na materacu, wychylanie sie na boki, do przodu-do tytu,
lub w kierunku goéra — dot na kocu

4. wyciszenie; zdjecie fartucha, lampy czotowej, schowanie wszystkich
przedmiotdw uzytych w trakcie zajed.
Zajecie dogodnej do odpoczynku pozycji. Przyciemnienie Swiatta. Wigczenie
muzyki relaksacyjnej. Kilka minut 5-10 odpoczynek.

5. Uwagi; konspekt zawiera propozycje zaje¢ z wykorzystaniem wielu narzedzi

stomatologicznych, pamietaj stopniowo wprowadzaj kolejne nowe,

systematycznie zwiekszaj ich iloS¢, daj czas na akceptacje bodzcow, stopniowo

wydtuzaj czas stymulacji, doceniaj. Tworz radosng atmosfere,
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