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Raport koncowy z wdrozenia innowacji spotecznej ,,Coraz blizej lekarza”
opracowanej w ramach projektu ,, Inkubator Innowacji Spotecznych
Wielkich Jutra - DOSTEPNOSC+ "realizowanego na podstawie umowy

ID+ /158 o powierzenie grantu w ramach programu operacyjnego WIEDZA
EDUKACJA ROZWOJ na zlecenie Ministerstwa Inwestycjii Rozwoju

w ramach 1IV. Osi Priorytetowej: Innowacje spoteczne i wspotpraca
ponadnarodowa, Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne,
wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

1. Podstawowe informacje o innowacji ,,Coraz blizej lekarza” i sposobie jej

wdrozenia.

Celem gtéwnym innowacji spotecznej ,Coraz blizej lekarza” jest poprawa dostepnosci
do szeroko rozumianej opieki medycznej dla dzieci i mtodziezy, i mtodych dorostych
z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci z niepetnosprawnoscia intelektualng,
poprzez szczegotowo zaplanowane dziatania o charakterze edukacyjno

- terapeutycznym, majgce przygotowac niepetnosprawnego pacjenta do skutecznego
i spokojnego odbywania wizyt w gabinecie lekarskim oraz gabinecie specjalisty na

przyktadzie stomatologa.

Zastosowana metoda opracowana zostata dzieki podjeciu innowacyjnych dziatan. Na
pierwszym etapie okreslono gtéwne ograniczenia i trudnosci zwigzane

z przyjmowaniem pacjentdw z niepetnosprawnosciami przez lekarzy POZ

i stomatologdw. Przygotowano i przeprowadzono badania kwestionariuszowe wsrod
lekarzy, opracowano wyniki oraz wnioski. Na ich podstawie stworzono checklisty dla

wizyt w obu gabinetach, bedace punktem wyjscia dla zaplanowania Sciezki
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edukacyjnej, opracowania i stworzenia pakietu srodkdw dydaktycznych o tematyce

zwigzanej z medyczng opiekg profilaktyczno-lecznicza.

Sciezka edukacyjno-terapeutyczna, w tym baza $rodkéw zostata przygotowana

W oparciu o bodzZce sensoryczne (wzrokowe, zapachowe, smakowe, dzwiekowe,
dotykowe) towarzyszgce wizycie w gabinecie lekarza POZ oraz wizycie
stomatologicznej. Gotowe propozycje zajec; scenariusze i konspekty, karty pracy,
bazy: dzwiekdw, zapachoéw, fotografii, obrazkdw, Srodkow komunikacji alternatywnej
i wspierajgcej zostaty przygotowane w taki sposdb, aby w zaleznosci od potrzeb oraz
poziomu funkcjonowania podopiecznego, opiekunowie 0sob niepetnosprawnych

mogli z niej dowolnie korzystac.

Wypracowany model edukacyjno-terapeutyczny zaktada wielokierunkowe
oddziatywanie. Po pierwsze adaptacje na poziomie zmystow, po drugie trening
umiejetnosci wspotdziatania podczas badania lekarskiego realizowane w trakcie
szczegbtowo zaplanowanych zindywidualizowanych oraz zespotowych zaje¢
stymulacyjnych w oparciu o realne przedmioty (narzedzia medyczne) oraz bodzce
(dzwieki, zapachy, smaki, zapachy) przez opiekuna/nauczyciela/rodzica w klasie,

w domu oraz w trakcie systematycznych wizyt treningowych po kazdym bloku zajec,

przynajmniej dwa razy w tygodniu.
Powyzszy projekt realizowany byt w Zespole Szkoét Specjalnych nr 103 w Poznaniu.

Grupa testowa wytoniona zostata sposrdd ucznidw/uczestnikow na réznych
poziomach edukacyjnych i liczyta 17 osdb w wieku od lat 11-24 lat.

Byli to uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim z licznymi sprzezeniami (autyzm, niedowidzenie, niedostyszenie,
niepetnosprawnos¢ ruchowa). Wdrozenie i realizacja projektu odbyty sie w okresie od
pazdziernika 2021 r do czerwca 2022 r. Uczestnicy projektu realizowali zaplanowane
dziatania zgodnie z rekomendowang kolejnoscig rozpoczynajac od adaptowania do

wizyty w gabinecie lekarza POZ nastepnie stomatologa. Brali udziat w bajkach
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sensorycznych realizowanych w duzej grupie, nastepnie w zajeciach prowadzonych
przez wychowawce w klasie, w matej grupie, przez okres ok. 8-10 tygodni (dla
kazdego gabinetu; lekarza POZ i stomatologa). Systematycznie odbywali wizyty w
zaimprowizowanych gabinetach po kazdych przeprowadzonych zajeciach w klasie,
badanie lekarskie przeprowadzat nauczyciel, zamiennie z pracownikiem medycznym.
Podstawg dziatan adaptacyjnych i treningowych byto wyzwalanie pozytywnych
emocji, radosnej atmosfery zabawy i dobrych skojarzen zwigzanych z sytuacjg
odbywania wizyt lekarskich.

Ocena poziomu funkcjonowania uczestnikéw podczas odbywania wizyt lekarskich
odbywata sie dwukrotnie w dwdch zaimprowizowanych gabinetach: lekarza POZ

i gabinecie stomatologicznym. Wizyty testowe w obu gabinetach realizowane byty
w kolejnosci: pierwsza w gabinecie Lekarza POZ, druga w gabinecie stomatologa.
Przeprowadzali je lekarze, dotad dla uczestnikdw nieznani.

Ocena pierwsza- testowanie startowe (sesja 1) w obu gabinetach miata miejsce
przed wprowadzeniem nowego narzedzia, powtorna- testowanie poréwnawcze (sesja
2) po szeregu dziatan edukacyjno-terapeutycznych realizowanych pod okiem

nauczycieli-wychowawcow w szkole.

W analizie skutecznosci metody poddano proces uczenia sie kolejnych elementow
procedur medycznych, przyrost umiejetnosci, liczbe zachowan lekowych i oporowych.
Réwnolegle odnotowywano czas potrzebny do wykonania badania w kolejnych

dwdch sesjach (w kazdym gabinecie) prowadzonych w grupach testowych.

Weryfikacje dziatania innowacji przeprowadzono w oparciu o analize wynikéw tylko
tych uczestnikdw, ktdérzy uczestniczyli w obu sesjach testowych 1-startowej

i 2-porownawcze;j.

Do oceny funkcjonowania uczestnika tj. poziomu akceptacji procedur medycznych
i zakresu podejmowanego wspotdziatania zastosowane zostaty nastepujgce

narzedzia: karta testowa wizyty w gabinecie lekarza POZ, karta testowa wizyty
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w gabinecie stomatologicznym oraz materiat filmowy poréwnawczy

z wizyt testowych, jako narzedzie pomocnicze w obserwacji zachowan uczestnika.

Wskazniki iloSciowe odnotowano na kartach testowych wizyty w gabinecie lekarza
POZ i w gabinecie stomatologicznym, wypracowanych na podstawie pozgdanego
ciggu zachowan ucznia/uczestnika umozliwiajgcego skuteczne przeprowadzenie

badania (wynikajacego z checklisty).

Karty testowe zawieraty kolejne ogniwa tancucha czynnosci i okreslenie czy jest ono
wykonywane przez uczestnika ,, 7ak”lub ,, Nie”. Punktowano zaliczenie procedury,
poziom funkcjonowania, zakres wspotdziatania, towarzyszace emocje, ewentualne
zachowania niepozadane. Liczba punktow mozliwa do uzyskania podczas realizacji
poszczegdlnej procedury wynosita kolejno: 2 punkty- przy petnej akceptacji

i wspdtdziataniu, 1 punkt w sytuacji wystgpienia krétkotrwatych, o niewielkim
nasileniu zachowan trudnych, bez wptywu na skuteczno$¢ badania i zaktdcenie jego
przebiegu, 0 punktdw za brak wykonania.

Maksymalna liczba punktdw mozliwa do uzyskania podczas jednej wizyty przez

uczestnika oraz tgcznie przez grupe byta rézna w zaleznosci od gabinetu.

Wyniki jakosciowe uzyskano z analizy zdobywanych punktdw oraz notatek
prowadzonych w trakcie obserwacji poziomu stresu i zachowan niepozadanych
prezentowanych podczas badania a takze z analizy materiatu filmowego z obu wizyt

testowych.

2. Opis sesji testowych. Szczegdtowy rozklad wynikéw. Ocena skutecznosci

metody ,Coraz blizej lekarza”

Opis I sesji testowej — startowej — lekarz POZ

W pierwszej sesji testowej w gabinecie lekarza POZ—- startowej wzieto udziat 16
uczestnikdw z wytonionej 17 osobowej grupy testowej. Analizie poréwnawczej
poddano wyniki 14, tych ktdrzy odbyli wizyty w gabinecie lekarza POZ dwukrotnie,

przed i po zastosowaniu metody. Poziom funkcjonowania uczestnika oceniano w 24
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procedurach bedacych elementami skladowymi ciggu czynnosci podczas lekarskiego

badania. Maksymalny wynik mozliwy do uzyskania podczas badania przez kolejnego

uczestnika 48 pkt., maksymalny wynik mozliwy do uzyskania przez grupe w jednej

procedurze 28 pkt., maksymalny wynik mozliwy do uzyskania podczas badania przez

grupe uczestnikdw testu/tgcznie 672 pkt.

Podczas 24 procedur jakim zostali poddani uczestnicy znalazly sie:

LP | zakres procedury

1 Pozwala przyprowadzic sie do gabinetu

2 | Spokojnie oczekuje na wezwanie

3 | Spokojnie wchodzi do gabinetu

4 | Akceptuje widok nieznanej osoby-lekarza

5 | Potrafi wskaza czesci ciata

6.1 | Pozwala na dotyk; gtowa

6.2 | Pozwala na dotyk; szyja

6.3 | Pozwala na dotyk; klatka piersiowa

6.4 | Pozwala na dotyk; plecy

6.5 | Pozwala na dotyk; brzuch

6.6 | Pozwala na dotyk; rece

7 | Otwiera buzie do badania gardta

8 | Pozwala na badanie gardta z uzyciem szpatutki

9 | Pozwala na rozebranie do badania

10 | Pozwala na badanie stetoskopem- klatka piersiowa

11 | Pozwala na badanie stetoskopem- plecy

12 | Wspétpracuje z lekarzem- reaguje na polecenia

13 | Pozwala na zatozenie ci$nieniomierza

14 | Pozwala na zbadanie cisnieniomierzem

15 | Siedzi spokojnie w trakcie badania
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16 | Zajmuje miejsce na kozetce- siada

17 | na kozetce- ktadzie sie

18 | Pozostaje na kozetce w trakcie badania

19 | Pozwala na badanie brzucha

Podczas pierwszej procedury ,Pozwala przyprowadzic sie do gabinetu” wszyscy
badani uzyskali maksymalng liczbe punktow i tgczny, mozliwy wynik dla grupy
testowej— 28. W kolejnej procedurze ,Spokojnie oczekuje na wezwanie” liczba
punktéw wynosita 24. ,Spokojnie wchodzi do gabinetu” — uzyskana liczba punktéw
22. ,Akceptuje widok nieznanej osoby-lekarza/pielegniarki”- 26 punktdéw. Podczas

procedury ,Potrafi wskazac czesci ciata” grupa uzyskata 14 punktow.

Podczas procedur, ktdre wymagaty bezposredniego, fizycznego kontaktu lekarz-
uczestnik uzyskano nastepujgce wyniki:

Pozwala na dotyk; gtowa — 19 punktéw

Pozwala na dotyk; szyja — 14 punktéw

Pozwala na dotyk; klatka piersiowa — 15 punktow

Pozwala na dotyk; plecy — 15 punktow

Pozwala na dotyk; brzuch — 16 punktow

Pozwala na dotyk; rece — 16 punktow

Otwiera buzie do badania gardfa — 20 punktéw

Podczas procedur wymagajacych uzycia narzedzi badani uzyskali nastepujgce wyniki:
Pozwala na badanie gardta z uzyciem szpatutki — 15 punktow

Pozwala na rozebranie do badania/zdjecie gérnej czesci garderoby — 23 punkty
Pozwala na badanie stetoskopem- klatka piersiowa — 19 punktéw

Pozwala na badanie stetoskopem- plecy — 19 punktéw

Wspdtpracuje z lekarzem- reaguje na polecenia- 19 punktéw
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Pozwala na zatozenie ciSnieniomierza — 21 punktéw

Podczas pozostatych procedur wymagajgcych elementarnej wspotpracy, spokoju
i wykonywania polecen:

Siedzi spokojnie w trakcie badania — 16 punktow

Zajmuje miejsce na kozetce- siada — 22 punkty

Zajmuje miejsce na kozetce- ktadzie sie — 20 punktow

Pozostaje na kozetce w trakcie badania -21 punktéw

Pozwala na badanie brzucha — 17 punktéw

taczny wynik grupy — 458 punktéw na 672 punkty mozliwe do uzyskania, co
stanowito 68,15%

Czas trwania sesji: od 10-14 minut.

Podczas pierwszej sesji, mimo dos¢ wysokiego sumarycznego wyniku, wszyscy
uczestnicy przejawiali zachowania trudne i niepozgdane w réznym stopniu nasilenia.
Byty to: niepokdj, opdr, wzmozona echolalia, pokrzykiwania, uciekanie z gabinetu,
zachowania agresywne i autoagresywne, niszczenie przedmiotdw, odpychanie,
blados¢ twarzy, tiki, stereotypie. U ucznidow postugujgcych sie mowg werbalng
negowanie poddawaniu sie procedurze (,,nie chce”, ,,odejdz”itp.)

Zachowania te w dwdch przypadkach uniemozliwity przeprowadzenie petnego
badania.

Dwa maksymalne wyniki osiggneli uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng
umiarkowang , najstarsi w grupie testowej.

Najnizszze w grupie testowej wyniki osiggneli uczestnicy z gteboka
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz z autyzmem. Szczegdtowy rozktad wynikdw

przedstawiono w tabeli nr 1.
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tabela nr 1 Lekarz POZ sesja 1

DGA

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

LP | Testowany; wiek, FB | WM | JR| AK | KP | £R AP | BW | KB | NG | KB | MG | ASZ | MSZ | Wynik w

stopier'l 12 11 11| 21| 21| 23 22| 19| 24| 21| 12| 12 12 13 | procedurze
. , . z z z u z u G G G G u u z u

niepetnosprawnosci autyzm
intelektualnej/
zakres procedury

1 Pozwala przyprowadzi¢ sig 2 2|1 2| 2| 2| 2 2 2 2 2| 2 2 2 2 28
do gabinetu

2 Spokojnie oczekuje na 2 2|1 2| 0| 2| 2 1 2 2 2| 2 1 2 2 24
wezwanie

3 Spokojnie wchodzi do 2 1] 2| 1] 2| 2 1 21 1 2| 2 1 1 2 22
gabinetu

4 Akceptuje widok nieznanej 2 2 21 2 2| 2 2 2 2 1 2 2 2 1 26
osoby-lekarza

5 Potrafi wskazac czesci ciata | 0 21 2| 0| 2| 2 2 0| 0| 0 2 0 0 2 14

6.1 | Pozwala na dotyk; gtowa 2 21 21 0 2| 2 2 1 1 0| 2 0 1 2 19

6.2 | Pozwala na dotyk; szyja 2| 0| 2] 0| 2| 2 0| 1| 1| 1| 1] 0O 0 2 14

6.3 | Pozwala na dotyk; klatka 2 1| 2| 0] 2| 2 0 2 1 0 1 0 0 2 15
piersiowa

6.4 | Pozwala na dotyk; plecy 2| 2| 2] 0| 2| 2 0| 1| 1| 0| 1] O 0 2 15

6.5 | Pozwala na dotyk; brzuch 2 11 2| 0| 2| 2 0 2 1 0| 2 0 0 2 16

6.6 | Pozwala na dotyk; rece 2| 2| 2] 0| 2| 2 0| 1| 1| 0| 2| O 0 2 16

7 Otwiera buzig do badania 0 21 2| 2| 2| 2 1 2| 1] 0| 2 0 2 2 20
gardfa

8 Pozwala na badanie gardta 0 0| 2| 2| 2| 2 1 1 1] 0| 2| O 0 2 15
z uzyciem szpatuiki

9 Pozwala na rozebranie do 2 20 2| 2| 2| 2 0| 2| 1| 1| 2| 2 1 2 23
badania

10 | Pozwala na badanie 2 1 2] 1) 2| 2 0 2| 1| 1| 1 1 1 2 19
stetoskopem- klatka
piersiowa

11 | Pozwala na badanie 2 2| 2| 1| 2| 2 0 2| 1| 1| 1 1 0 2 19
stetoskopem- plecy

12 | Wspétpracuje z lekarzem- 2 1 2] 1| 2| 2 0 1 1] 1] 2 1 1 2 19
reaguje na polecenia

13 | Pozwala na zatozenie 2 1 2] 1| 2| 2 0 2 1| 1 2| 2 1 2 21
ci$nieniomierza

14 | Pozwala na zbadanie 2 1 1] 1) 2| 2 0 1 1] 1] 1 1 1 2 17
ciSnieniomierzem

15 | Siedzi spokojnie w trakcie 2 1 1 0 2| 2 0 1 1 0 2 1 1 2 16
badania

16 | Zajmuje migjsce na 2 21 2 2| 2| 2 0 2 1 1 1 2 1 2 22
kozetce- siada

17 na kozetce- kladzie sie 2 2 2 1 2| 2 0 2 1 1 1 1 1 2 20

18 | Pozostaje na kozetce w 2 2| 2| 1| 2| 2 0 2| 1| 1} 2 1 1 2 21
trakcie badania

19 | Pozwala na badanie 2 1 2] 0] 2| 2 0 2| 1| 1} 2 1 0 1 17
brzucha
Wynik uczestnika 42| 35|46 | 20 | 48 | 48 12| 38| 26|18 40| 20| 19| 46 458

Przerwanie badania
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Opis II sesji testowej - porownawczej - po zakonczeniu dziatan

edukacyjno-terapeutycznych — lekarz POZ

Podczas drugiego badania testowego w gabinecie lekarskim w pierwszej procedurze
~Pozwala przyprowadzi¢ sie do gabinetu” podobnie jak w pierwszym testowaniu
wszyscy badani uzyskali maksymalng liczbe punktdéw, stad maksymalny wynik dla
grupy — 28.

W kolejnej procedurze ,Spokojnie oczekuje na wezwanie” liczba punktéw wynosita
28. ,Spokojnie wchodzi do gabinetu” — uzyskana liczba punktow 28.

~Akceptuje widok nieznanej osoby-lekarza/pielegniarki”- 28 punktow.

Podczas procedury ,Potrafi wskazaé czesci ciata” grupa uzyskata 18 punktow.

W procedurach, ktdére wymagaty bezposredniego, fizycznego kontaktu lekarz-
uczestnik uzyskano nastepujgce wyniki:

Pozwala na dotyk; gtowa — 28 punktow

Pozwala na dotyk; szyja — 28 punktéw

Pozwala na dotyk; klatka piersiowa — 28 punktéw

Pozwala na dotyk; plecy — 28 punktéw

Pozwala na dotyk; brzuch — 27 punktow

Pozwala na dotyk; rece — 28 punktow

Otwiera buzie do badania gardta — 24 punktow
Podczas procedur wymagajacych uzycia narzedzi badani uzyskali nastepujgce wyniki:
Pozwala na badanie gardta z uzyciem szpatutki — 24 punktéw

Pozwala na rozebranie do badania/zdjecie gornej czesci garderoby — 27 punktéw

Pozwala na badanie stetoskopem- klatka piersiowa — 27 punktéw
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Pozwala na badanie stetoskopem- plecy — 27 punktow
Wspdtpracuje z lekarzem- reaguje na polecenia- 27 punktow

Pozwala na zatozenie ciSnieniomierza — 26 punktéw

Podczas pozostatych procedur wymagajgcych elementarnej wspotpracy, spokoju
i wykonywania polecen:

Siedzi spokojnie w trakcie badania — 25 punktow

Zajmuje miejsce na kozetce- siada — 26 punktéw

Zajmuje miejsce na kozetce- ktadzie sie — 26 punktéw

Pozostaje na kozetce w trakcie badania -27 punktéw

Pozwala na badanie brzucha — 25 punktow

Czas trwania sesji: od 5-12 minut.

taczny wynik grupy w testowaniu poréwnawczym — 634 punktdw na 672 punkty
mozliwe do uzyskania (co stanowi 94,35%) W poréwnaniu z badaniem z ses;ji
startowej daje przyrost na poziomie 38,43%.

Szczegbtowy rozktad wynikdw przedstawiono w tabeli nr 2.

tabela nr 2 Lekarz POZ sesja 2

LP | Testowany; wiek, stopief | FB | WM| JR | AK | KP | £R AP | BW | KB | NG | KB | MG | ASZ | MSZ | Wynik w
niepetnosprawnosci 12 11 11| 21| 21 | 23 22| 19 24| 21| 12| 12 12 13 | procedurze
intelektualnej/zakres Z Z| Z U Z U G G G G U U Z Z
procedury autyzm

1 Pozwala przyprowadzi¢ 2 2| 2 2| 2 2 2 2| 2 2| 2 2 2 2 28
sie do gabinetu

2 Spokojnie oczekuje na 21 2 2| 2| 2| 2 2 2| 2 2| 2 2 2 2 28
wezwanie

3 Spokojnie wchodzi do 21 2 2| 2| 2| 2 2 2| 2 2| 2 2 2 2 28
gabinetu

4 Akceptuje widok 2 2 21 2| 2| 2 2 2| 2 2| 2 2 2 2 28
nieznanej osoby-lekarza

5 Potrafi wskazac czesci 1] 2 2| 2| 2] 2 2 0| 0| 0| 2 0 1 2 18
ciata

6.1 | Pozwala na dotyk; gtowa 2 21 2 2| 2| 2 2 2| 2 2| 2 2 2 2 28

6.2 | Pozwala na dotyk; szyja 2 2 21 2| 2| 2 2 2| 2 2| 2 2 2 2 28

6.3 | Pozwala nadotyk; klatka | 2| 2| 2| 2| 2| 2 20 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 28
piersiowa

6.4 | Pozwala na dotyk; plecy 2| 2| 2| 2| 2] 2 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 2 28

6.5 | Pozwala nadotyk; brzuch | 2| 2| 2| 1| 2| 2 2 2| 2| 2| 2 2 2 2 27
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6.6 | Pozwala na dotyk; rece 2| 2] 2| 2| 2] 2 20 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 28

7 Otwiera buzig do badania 1] 2 2| 1| 2] 2 2 2| 2 1| 2 1 2 2 24
gardta

8 Pozwala na badanie 1 2 2 2| 2| 2 2 2| 2| 1| 2 1 1 2 24
gardfa z uzyciem
szpatutki

9 Pozwala narozebraniedo | 2| 2| 2| 2| 2| 2 1 2| 2| 2| 2| 2 2 2 27
badania

10 | Pozwala na badanie 2| 2| 2| 2| 2| 2 1 2| 2| 2| 2| 2 2 2 27
stetoskopem- klatka
piersiowa

11 | Pozwala na badanie 2| 2| 2| 2| 2| 2 1 2|1 2| 2| 2 2 2 2 27
stetoskopem- plecy

12 | Wspdtpracuje z 2 2 21 2| 2| 2 1 2| 2 2| 2 2 2 2 27
lekarzem- reaguje na
polecenia

13 | Pozwala na zatozenie 2| 2| 2] 2| 2| 2 0 2|1 2| 2| 2 2 2 2 26
ci$nieniomierza

14 | Pozwala na zbadanie 20 21 2| 2| 2| 2 0 2| 2 2| 2 2 2 2 26
ci$nieniomierzem

15 | Siedzi spokojnie w trakcie 2 2| 2 1 2 2 0 2| 2 2| 2 2 2 2 25
badania

16 | Zajmuje miejsce na 2 2| 21 2| 2| 2 2 1] 2 2| 2 2 1 2 26
kozetce- siada

17 na kozetce- ktadzie sie 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 26

18 | Pozostaje na kozetce w 20 2 2] 2| 2] 2 1 2| 2| 2] 2| 2 2 2 27
trakcie badania

19 | Pozwala na badanie 21 2| 2] 1| 2| 2 1 2|1 2| 2| 2 2 1 2 25
brzucha
Wynik uczestnika 45148 |48 43 148 |48 34| 46 46|44 148 44| 44| 48 634

Podczas drugiej sesji zaobserwowano zdecydowanie mniej zachowan trudnych, ktére
zostaty zaobserwowane podczas pierwszego testowania (niepokdj, opdr, wzmozone
echolalia, pokrzykiwania, uciekanie z gabinetu, zachowania agresywne

i autoagresywne, niszczenie przedmiotdw, odpychanie, blados¢ twarzy, tiki,
stereotypie).

Uczestnicy lepiej wspdtpracowali, znali kolejnos¢ procedur, wiedzieli co ich czeka,
czynnosci byty dla nich przewidywalne, stad cate testowanie przebiegato sprawnie,
ptynnie, w spokojnej atmosferze. Mimo podobnego czasu trwania wizyty wiekszosci
uczestnikdw jej jakos¢, przebieg ulegty znacznej poprawie.

Uczniowie postugujacy sie mowg werbalng potrafili nazwac procedury i sprzet.
Czesciej podczas wejscia do gabinetu reagowali usmiechem, witali sie, podawali reke,
sami wyprzedzali polecenia lekarza (gteboko oddychali, otwierali usta, méwili ,aaa”,

wspotpracowali przy rozbieraniu z gornej czesSci garderoby.
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Zdecydowanie mniej byto koniecznych motywacji i zachet ze strony opiekundw.
Uczestnicy z tendencjg do silnego pobudzenia psychoruchowego, szybciej
opanowywali emocje. Niektdrzy motywowali sie sami méwiac ,jest super”, ,brawo”,
~wspaniale”,” podoba mi sie tu”, ,umiem?”, ,, potrafie to zrobic”.

Wszyscy uczestnicy badania porownawczego uzyskali lepsze wyniki sumaryczne oraz
poprawili wyniki w zakresie kazdej procedury. Najwiekszy progres nastgpit w zakresie
procedur wymagajgcych akceptacji dotyku ze strony obcej osoby. Duzy wzrost
nastgpit rdwniez podczas procedur zwigzanych z uzyciem narzedzi. Zauwazalny

wzrost (56,25%) nastapit podczas zachowywania spokoju podczas badania.

W badaniu poréwnawczym szesciu uczestnikdw otrzymato maksymalng liczbe
punktow w poréwnaniu do dwdch uczestnikéw z sesji pierwsze;j.

Pieciu uczestnikdéw osiggneto znaczacy postep, przekraczajacy 100%. Siedmiu
uczestnikow, ktdrzy w pierwszym testowaniu uzyskali wysokie wyniki punktowe od 38
do 48 punktow, w testowaniu powtdrnym znaczaco poprawili jakos¢ kooperacji,

wykazywali wyzszy komfort funkcjonowania spotecznego w stresujacej sytuacii.

Najwyzszy wynik przyrostu umiejetnosci i kompetencji spotecznych osiggnat
uczestnik z autyzmem i gtebokg niepetnosprawnoscig intelektualng. Wynik ten
zastuguje na podkreslenie z powodu specyfike i nieprzewidywalno$¢ zachowan osdb

ze spektrum autyzmu.

Szczegdtowy rozktad wynikow poréwnawczych jakie odnotowano dla uczestnikdw
oraz w poszczegdlnych elementach procedury badania w gabinecie lekarskim

przedstawiono w tabelach nr 3. i nr 4.
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tabela nr 3 Lekarz POZ; wyniki obu sesji- porownawcze uczestnikéw

Testowany; FB WM JR AK | KP | kR AP BW KB NG KB MG ASZ | MSZ | Wynik
wiek, stopien 12 11 11 21 | 21| 23 22 19 24 21 12 12 12 13 | grupy
niepetnospra Z z Z U z U G G G G U U YA YA
wnosci autyzm
intelektualnej
/ wynik
uczestnika
sesja 1 42 35 46 20 48 | 48 12 38 26 18 40 20 19 46 458
sesja 2 45 48 48 43 48 | 48 34 46 46 44 48 44 44 48 634
Procentowy 7,14 37,14 4,35 115 0 0 183,33 | 21,05 76,92 | 14444 | 20 120 131,58 4,35 38,43
wynik % % % % % | % % % % % % % % % %
uczestnika
tabela nr 4 Lekarz POZ; wyniki obu sesji- poréwnawcze w procedurach
LP zakres procedury sesja sesja svr;’;ii”\?wy
testowa 1 | testowa 2 procedurze
1 Pozwala przyprowadzic sie do 28 28 0,00%
gabinetu
2 Spokojnie oczekuje na wezwanie 24 28 | 16,67%
3 Spokojnie wchodzi do gabinetu 22 28 | 27,27%
4 Akceptuje widok nieznanej osoby- 26 28 7,69%
lekarza
5 Potrafi wskazac czesci ciata 14 18| 28,57%
6.1 Pozwala na dotyk; gtowa 19 28| 47,37%
6.2 Pozwala na dotyk; szyja 14 28 | 100,00%
6.3 Pozwala na dotyk; klatka 15 28 | 86,67%
piersiowa
6.4 Pozwala na dotyk; plecy 15 28 | 86,67%
6.5 Pozwala na dotyk; brzuch 16 27 | 68,75%
6.6 Pozwala na dotyk; rece 16 28 | 75,00%
7 Otwiera buzie do badania gardia 20 24 | 20,00%
8 Pozwala na badanie gardta z 15 24| 60,00%
uzyciem szpatutki
9 Pozwala na rozebranie do badania 23 27 | 17,39%
10 Pozwala na badanie stetoskopem- 19 27 | 42,11%
klatka piersiowa
11 Pozwala na badanie stetoskopem- 19 27 | 42,11%
plecy
12 Wspotpracuje z lekarzem- reaguje 19 27 | 42,11%
na polecenia
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13 Pozwala na zatozenie 21 26| 23,81%
ci$nieniomierza

14 Pozwala na zbadanie 17 26 | 52,94%
ciSnieniomierzem

15 Siedzi spokojnie w trakcie badania 16 25| 56,25%

16 Zajmuje miejsce na kozetce- siada 22 26| 18,18%

17 na kozetce- ktadzie sie 20 26 | 30,00%

18 Pozostaje na kozetce w trakcie 21 27 | 28,57%
badania

19 Pozwala na badanie brzucha 17 25| 47,06%
Wynik grupy 458 634 | 38,43%

Opis I sesji testowej — startowej — lekarz stomatolog

W pierwszej sesji testowej w gabinecie stomatologa— startowej wzieto udziat 12
uczestnikdw z wytonionej 17 osobowej grupy testowej, w powtoérnej 16. Analizie
porownawczej poddano wyniki 12, tych ktérzy odbyli wizyty w gabinecie stomatologa
dwukrotnie, przed i po zastosowaniu metody.

Poziom funkcjonowania uczestnika oceniano w 9 procedurach bedgcych elementami
sktadowymi ciggu czynnosci podczas podstawowego/diagnostycznego badania
stomatologicznego. Maksymalny wynik mozliwy do uzyskania w trakcie badania przez
kolejnego uczestnika 18 pkt., maksymalny wynik mozliwy do uzyskania przez grupe
w jednej procedurze 24 pkt., maksymalny wynik mozliwy do uzyskania podczas

badania przez grupe uczestnikéw testu/tacznie 216 pkt.

Podczas 9 procedur jakim zostali poddani uczestnicy znalazty sie:

LP zakres procedury
1 Siada na fotelu
2 Akceptuje wigczong lampe
www.inkubatorwielkichjutra.pl
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3 Pozwala na zatozenie i akceptuje serwete

stomatologiczng

4 Otwiera usta

5 Pozwala na ogladanie jamy ustnej bez

uzycia lusterka

6 Pozwala na ogladanie jamy ustnej

z uzyciem lusterka

7 Pozwala na badanie jamy ustnej czeSciowo

z uzyciem lusterka i zgtebnika

8 Pozwala przeprowadzi¢ petne badanie

jamy ustnej z uzyciem lusterka i zgtebnika

9 Akceptuje dzwieki charakterystyczne dla

gabinetu stomatologicznego

Podczas pierwszej procedury ,Siada na fotelu” fgczna suma uzyskanych punktow

przez grupe wynosita — 17 punktéw. ,Akceptuje wigczong lampe” — 19 punktdw.

Podczas procedur, ktdre wymagaty bezposredniego, fizycznego kontaktu stomatolog
— uczestnik uzyskano nastepujgce wyniki:

»,Pozwala na zatozenie i akceptuje serwete stomatologiczng” — 15 punktéw;
,Otwiera usta” — 14 punktow;

,Pozwala na ogladanie jamy ustnej bez uzycia lusterka” — 13 punktow;

,Pozwala na ogladanie jamy ustnej z uzyciem lusterka” — 12 punktow;

,Pozwala na badanie jamy ustnej czeSciowo z uzyciem lusterka i zgtebnika”

— 8 punktéw;

»,Pozwala przeprowadzi¢ petne badanie jamy ustnej z uzyciem lusterka i zgtebnika”
— 8 punktéw;

~Akceptuje dzwieki charakterystyczne dla gabinetu stomatologicznego”-14 punktéw.
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taczny wynik grupy — 120 punktéw na 216 punktéw mozliwych do uzyskania podczas
petnego badania (46,15%).

Czas trwania sesji: od 6-10 minut

Podczas pierwszej sesji testowej w gabinecie stomatologicznym w zakresie
testowanych procedur wynik w poszczegdinych procedurach ksztattowat sie miedzy
1 a 18 punktow. Wyjsciowo, w poréwnaniu do wynikdw uzyskanych w gabinecie
POZ byt stosunkowo niski. Najnizsze wyniki tj. 1 punkt uzyskato dwdch uczestnikow;
ze znaczng i ruchowg niepetnosprawnoscig, oraz z gtebokg niepetnosprawnoscig

i spektrum autyzmu. Najwyzsze trzy wyniki miedzy 16-18 punktdéw uzyskali
uczestnicy z umiarkowang niepetnosprawnoscig intelektualna.

Podczas pierwszej sesji, wszyscy uczestnicy przejawiali zachowania trudne

i niepozadane w réznym stopniu nasilenia. Byty to: niepokdj, opdr, wzmozone
echolalia, pokrzykiwania, pojekiwania, piski, uciekanie z gabinetu, zachowania
agresywne i autoagresywne, niszczenie przedmiotéw, chwytanie za rece
stomatologa, chwytanie za narzedzia, odpychanie, dotykanie lampy, zrywanie
Sliniaka, blados¢ twarzy, tiki, stereotypie, zniecierpliwienie, schodzenie z fotela przed
ukonczeniem procedury, zastanianie twarzy, ptacz, silny odruch wymiotny. U uczniéw
postugujacych sie mowg werbalng; negowanie poddawaniu sie procedurze (,,nie
chce”, ,,odejdz”itp.) Wszyscy musieli by¢ wzmacniani werbalnie, stosowano rowniez
nagrody biologiczne oraz motywacje zwigzane z indywidualnym systemem
wzmocnien (filmy, bajki, wyjscie na plac zabaw, obietnica rzeczowej nagrody).

W trzech przypadkach byta konieczno$¢ uzywania koca obcigzeniowego.

Szczegbtowy rozktad wynikdw przedstawiono w tabeli nr 5.
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tabela nr 5 Stomatolog sesja 1

Testowany; wiek, | WM | IR PzZ[ KP| R AP[ BW | KB| NG| MG [ ASZ [ MSz[ Wynikw

e eosprawnosci | 11| 11 13| 21| 23 22| 19| 24| 21| 12| 12| 13| Procedurze
intelektualnej/ Z| Z uj uUj U G| G| G| G U Z Z
zakres procedury autyzm autyzm

Siada na fotelu 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 0 2 17

Akceptuje 2| 2 1| 2| 2 o] 2| 2| 2 1] 1] 2 19

wigczong lampe

Pozwala na 0 2 0 2 2 0 2 2| 2 1 0 2 15
zatozenie i
akceptuje
serwete
stomatologiczng

Otwiera usta 2 2

o
N
N
o
N
—
o
—
o
N

14

Pozwala na 2 2 0 2 2 0 2 0
ogladanie jamy
ustnej bez

uzycia lusterka

o
—
o
N

13

Pozwala na 1 2 0 2 2 0 2 0L O 1 0 2 12
ogladanie jamy
ustnej z uzyciem
lusterka

Pozwala na 11 1 0] 1| 2 o 1, 0 of O] O 2y 8
badanie jamy
ustnej czesciowo
z uzyciem
lusterka i
zgtebnika

Pozwala 1 1 0] 1| 2 o 1| 0] 0| O] O] 2 8

przeprowadzi¢
peine badanie
jamy ustnej z
uzyciem lusterka
i zgtebnika

Akceptuje 1] 1 21 1| 2 o( 2| 2| 2| 1 0| O 14
dzwieki

charakterystyczn
e dla gabinetu
stomatologiczne

go

Wynik 12| 15 4| 15| 18 1,16 8| 7| 7| 1| 16 120

uczestnika
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Opis II sesji testowej - porownawczej - po zakonczeniu dziatan

edukacyjno-terapeutycznych — stomatolog

Podczas drugiego badania w pierwszej procedurze ,Siada na fotelu” liczba
uzyskanych punktéw tgcznie przez grupe wyniosta — 22 punktéw. , Akceptuje

wigczong lampe” — 24 punktdw.

Podczas procedur, ktdre wymagaty bezposredniego, fizycznego kontaktu stomatolog
— uczestnik uzyskano nastepujgce wyniki:

»,Pozwala na zatozenie i akceptuje serwete stomatologiczng” — 20 punktéw;
,Otwiera usta” — 20 punktéw;

~Pozwala na ogladanie jamy ustnej bez uzycia lusterka” — 19 punktéw;

~,Pozwala na ogladanie jamy ustnej z uzyciem lusterka” — 18 punktow;

~Pozwala na badanie jamy ustnej czesSciowo z uzyciem lusterka i zgtebnika” — 17
punktéw;

~Pozwala przeprowadzi¢ petne badanie jamy ustnej z uzyciem lusterka i zgtebnika” —
16 punktow;

~Akceptuje dzwieki charakterystyczne dla gabinetu stomatologicznego” — 23
punktow.

taczny wynik grupy — 179 punktéw na 216 punktéw mozliwych do uzyskania, co
stanowi 68,85%. Procentowy wynik przyrostu miedzy jedng a drugg sesjg wynosi

49,17%. Jest to bardzo wysoki wzrost umiejetnosci, wspotpracy, akceptaciji.

Podobnie jak w testowaniu w gabinecie lekarza POZ podczas drugiej sesji

w gabinecie lekarza stomatologa zaobserwowano mniej zachowan niepozadanych
opisanych powyzej.

Uczniowie lepiej wspotpracowali, znali kolejnos¢ procedur, wiedzieli co ich czeka,

czynnosci byty dla nich przewidywalne, stad cate testowanie przebiegato sprawnie,
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ptynnie, w spokojnej atmosferze. Uczniowie postugujacy sie mowg werbalng potrafili
nazwac procedury i sprzet. Niektdrzy uczestnicy potrzebowali przerw, pracowali

w sekwencjach, ale powracali do przerwanych procedur. Mniej byto zachowan
oporowych, lekowych, ptaczu, mimowolnego pokrzykiwania, odpychania ragk
stomatologa, lampy i narzedzi. Zaobserwowano wiekszg akceptacje na wykonywanie
zabiegdw w jamie ustnej, z uzyciem narzedzi, w dwdch przypadkach ustgpienie
odruchu wymiotnego a takze wiekszg akceptacje bodzcédw stuchowych
przygotowanych w postaci nagran — wiertto. Wydtuzyt sie czas przebywania na
fotelu, ponadto uczestnicy potrafili zauwazy¢ i zgtosi¢ swoje potrzeby np.: nogi
wyzej, dzwieki ciszej. W sposdb akceptowany spotecznie zgtaszali koniecznos¢
zakonczenia procedur stowem lub gestem — , koniec”. Adekwatnie reagowali na
polecenia lekarza stomatologa. W jednym przypadku uczestnik po przejsciu z petnym
sukcesem catej procedury badania (maksymalnie ocenianej), potrzebowat
odreagowania silnych emocji: pojawit sie krétkotrwaty ptacz, przytulenie do
nauczyciela, usmiech i spokojne odebranie nagrody rzeczowej.

Mimo podobnego czasu trwania wizyt, ich jakos¢, przebieg ulegty znacznej poprawie.
Szczegbtowy rozktad wynikow 2 sesji testowej- porownawczej przedstawiono

w tabeli nr 6

Maksymalne wyniki, mozliwe do uzyskania w sesji drugiej osiggneto czterech
uczestnikdw z umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualng. W trzech
przypadkach byt to przyrost ilosciowy, w jednym gdzie uczestnik uzyskat maksymalng
liczbe punktow w pierwszej sesji, byt to przyrost jakosciowy. Korelacja miedzy
stopniem niepetnosprawnosci a przyrostem iloSciowym nastgpita u uczestnikow nizej
funkcjonujacych intelektualnie ze znaczng i gteboka niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz ze sprzezeniem w postaci spektrum autyzmu. Niski poczatkowy
poziom akceptacji procedury wigze sie z hajwyzszym progresem procentowym

u uczestnikéw, pomimo, ze nie osiggneli maksymalnej liczby punktéw mozliwych do

uzyskania.
www.inkubatorwielkichjutra.pl
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tabela nr 6 Stomatolog sesja 2

DGA

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

LP

Testowany; wiek,
stopien
niepetnosprawnosci
intelektualnej/
zakres procedury

WM
11
VA

JR
11
z

Pz
13
u

autyzm

KP
21

kR
23

AP
22

autyzm

BW
19

KB
24

NG
21

MG
12

ASZ
12

MSz
13

Wynik w
procedurze

Siada na fotelu

2

22

Akceptuje
wigczong lampe

2

24

Pozwala na
zatozenie i
akceptuje
serwete
stomatologiczng

0

20

Otwiera usta

20

Pozwala na
ogladanie jamy
ustnej bez
uzycia lusterka

19

Pozwala na
ogladanie jamy
ustnej z uzyciem
lusterka

18

Pozwala na
badanie jamy
ustnej czesciowo
Z uzyciem
lusterka i
zgtebnika

17

Pozwala
przeprowadzic
peine badanie
jamy ustnej z
uzyciem lusterka
i zgtebnika

16

Akceptuje
dzwieki
charakterystyczn
e dla gabinetu
stomatologiczne

go

23

Wynik uczestnika

15

18

11

18

18

11

17

13

13

14

13

18

179

Wszyscy uczestnicy badania porownawczego uzyskali lepsze wyniki sumaryczne oraz

poprawili wyniki w zakresie kazdej procedury.
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tabela nr 7 Stomatolog; wyniki poréwnawcze uczestnikow,

zestawienie wynikdw obu sesji

Rzeczpospolita
- Polska m

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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LP | Testowany; | WM JR PZ KP| R AP | BW KB| NG| MG ASZ | MSZ | Wynik
:]Vifké;tgf'f; 11 11 13 21| 23 22| 19 24 21 12 12 13 | grupy
o z z u z| u G| G| G| G u z z
intelektualnej autyzm autyzm
/ wynik w
sesji

! |sesjal |12 15 |4 15 18 |1 16 |8 7 7 1 16 120

2 |sesja2 |15 18 11 18 18 |11 17 |13 13 14 13 18 179

3 | Procentowy | 25,00 | 20,00 | 17500 [20,00 | 0,00 | 1000,00 |65 | 6250 |8571 | 100,00 | 1200,00 | 1250 | 49 q
wynik % % % % % % % % % % % % !
uczestnika 7 %

Najwiekszy progres nastapit w zakresie procedur wymagajacych akceptacji dotyku ze
strony obcej uczestnikowi badania osoby. Najwiekszy wzrost nastgpit podczas
procedur zwigzanych z uzyciem narzedzi (czeSciowym: lusterko, zgtebnik — 112.5%,
a z petnym uzyciem — 100%). A takze wzrost akceptacji dzwigkow
charakterystycznego dla gabinetu stomatologicznego — 64,29% (szczegdtowe
zestawienie wynikow tabela nr 8).
tabela nr 8 Stomatolog; wyniki grupy w obu sesjach- poréwnawcze w procedurze
LP | zakres procedury sesja sesja procentowy
testowa 1 | testowa 2 | wynik przyrostu
w procedurze
1 Siada na fotelu 17 22 29,41 %
2 | Akceptuje wigczong lampe 19 24 26,32%
3 | Pozwala na zatozenie i akceptuje serwete 15 20 33,33%
stomatologiczng
4 | Otwiera usta 14 20 42,86%
5 Pozwala na ogladanie jamy ustnej bez 13 19 46,15%
uzycia lusterka
6 Pozwala na ogladanie jamy ustnej 12 18 50,00%
z uzyciem lusterka
7 | Pozwala na badanie jamy ustnej czeSciowo 8 17 112,50%
z uzyciem lusterka i zgtebnika
www.inkubatorwielkichjutra.pl
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8 Pozwala przeprowadzi¢ petne badanie 8 16 100,00%
jamy ustnej z uzyciem lusterka i zgtebnika

9 | Akceptuje dzwieki charakterystyczne dla 14 23 64,29%
gabinetu stomatologicznego
suma 120 179 49,17%

3. Whnioski

W zatozeniu projektu prognozowano wzrost akceptacji badania lekarskiego

i stomatologicznego oraz umiejetnosci wspdtdziatania, a tym samym skutecznosc¢
metody, na poziomie minimum 10% facznie dla grupy testowej. W rzeczywistosci
nastgpit wzrost o 38,43% w gabinecie lekarza POZ i 49,17% w gabinecie
stomatologicznym. Uzyskany wynik w petni potwierdza efektywnosS¢ opracowanej
metody. Zaproponowany model edukacyjno-terapeutyczny, baza srodkéw jest

adekwatna i skuteczna.

Rezultatem testowania projektu ,Coraz blizej lekarza” w odniesieniu do ostatecznego
beneficjenta, na przyktadzie wytonionych uczniéw i uczestnikow ZSS103, sg
zaobserwowane i udokumentowane
- zwiekszenie poziomu akceptacji przyrzaddw, narzedzi, bodzcéw,
- znaczne obnizenie poziomu stresu i leku przed oraz podczas wizyty w gabinecie
lekarskim,

- lepsza wspotpraca z lekarzem podczas wizyty/badania.

Mamy nadzieje, ze opracowana innowacja bedzie stuzyta poprawie dostepnosci oséb
Z niepetnosprawnosciami do opieki medycznej w tym stomatologicznej, a bogata
baza wypracowanych materiatow edukacyjnych bedzie wsparciem w pracy

nauczycieli, opiekundw, terapeutdw.
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