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Propozycja zajel przygotowujgcych osobe z gtebokg wieloraka
niepetnosprawnoscig do wizyty u stomatologa ,
A



CEL

Celem naszych dziotan jest przygotowanie dziecka z gtebokg
niepetnosprawnosciq intelektualng do wizyty w gapbinecie
stomatologicznym tak. by maksymalnie zniwelowac stres z nig
zwigzany. Nie da sie tego zropic w krotkim czasie — dla dziecka tak
funkcjonujgcego jest to dtugi, zmudny., wieloaspektowy proces.
Wazne jest, by zwrocic w nim uwage na sfere docierajgcych do
Nniego bodzcow oraz mozliwosc aktywnego wspotdzictania aziecka
7z lekarzem w oparciu o posiadane przez nie umiejetnosci.







BIALY KOLOR

Sale zajecC przyciemniaomy zastaniajge rolety i gaszgce swiatto.
Mowimy bedziesz patrzec i dotykamy powieki dziecka.
Umieszczamy na wysokosci jego wzroku pioty, tiulowy materiot, ktory
podswietlamy latarkg. Mowimy Popatrz . Cdy nasz podopieczny
skoncentruje wzrok na materiale, przesuwamy go w gore, potem

w dotf, a po chwili w prawo i w lewo. Materiat wktadomy w rece
dziecka, by mogto go dotkngc | chwycic,




BIALY FARTUCH

/aokiadamy bioty fartuch. Stajemy przed dzieckiem tak, by mogto
skoncentrowac Na NAas wzrok.

Mozemy zaspiewac ulubiong piosenke dziecka lub powiedzied
ulubiony wiersz, a nawet zatanczyc ©

Wezmy w rece duze lustro.

Stanmy przy dziecku w taki sposob, by mogto w lustrze zobaczyc
siebie i nas w biotym fartuchu. Lustrzane odbicie mozemy podswietlic

atarka.




SWIATLO LATARKI

Swiatto latarki o érednim natezeniu skierujmy na policzki. brode.
czofo dziecka. Zwrocmy uwage na to, by nie swiecic w oczy. Mozna
tu wykorzystac latarke czotowq, ktorg umieszczamy sobie na gtowie.







METALICZNY DZWIEK
NARZEDZI STOMATOLOGICZNYCH

Pozostanmy w biatym fartuchu. Wiozmy do metalowej miski tyzeczki.
Przygotujmy dziecko do stuchania komunikatem ,Bedziesz stuchac
pOfgczonym z dotknieciem okolic ucha.

Poruszmy miskg z tyzeczkami najpierw przy jednym. a potem przy
drugim uchu naszego podopiecznego. Podniesmy tyzeczke

| upuscmy jg do miski.

Najpierw po cichu, potem gtosnigj. Zrobmy to Na wysoOKOSC
jednego, a potem drugiego ucha dziecka.




SPREZONE POWIETRZE

Wykorzystajmy pompke do pompowania talonow.

Pozwolmy dziecku wstuchac sie w dzwiek pompowanego,
sprezonego powietrza wytwarzanego przy jednym i drugim uchu.
Bodzce stuchowe potgczmy z dotykowymi pompujgc powietrze no
rece, dtonie, policzki, czoto, okolice ust.




WIERTARKA STOMATOLOGICZNA

Warto odtworzyC z nagrania dzwiek wiertarki stomatologiczne).
Uwaznie obserwujgc reakcje dziecka wigczmy go najpierw na kilko
sekund, a potem stopniowo wydtuzajmy ten czas. Jesli to mozliwe
wspolnie z dzieckiem wtgczajmy i wytgczajmy ten dzwiek ruchem
WwSspomMmaganym.

Pozwoli to zwiekszyC jego poczucie bezpieczenstwa | kontroli nad
sytuacja.




WECH | SMAK

S U




SPIRYTUS,
JAKO BAZA SRODKOW ODKAZAJACYCH

Niewielkg iloscig spirytusu skropmy gazik lub wacik.

Umiescmy go w plastikowym pojemniku. Dotknijmy nos aziecka

z komunikatem ,Bedziesz wgchac | przyblizmy pojemnik z wacikiem
lub gazikiem w okolice nosa.

Poczekajmy na reakcje wskazujgcg na to, ze bodziec wechowy
zostat odebrany, czyli na przetkniecie przez dziecko sliny.




OLEJEK KAMFOROWY

“rzed kolejnym bodzcem wechowym, z ktorym dziecko moze sie
spotkac w gabinecie stomatologicznym dajmy mu do powgchania
zapoch neutralizujgcy poprzedni (np. kawe).

Nastepnie zasygnalizujmy to, co sie bedzie dzioto komunikatem
Bedziesz wgchac i przyblizmy do nosa dziecka olejek kamforowy.
Pamietajmy, by poczekac na reakcje.




OLEJEK GOZDZIKOWY

/godnie z poprzednim instruktazem przyblizmy dziecku kolejny
charakterystyczny zapach gabinetu dentystycznego. jakim jest
olejek gozdzikowy.

*Bodziec wechowy mozemy tu pofgczyC ze smakowym i dac dziecku
do sprobowania np. herbate z gozdzikami.




PLYN DO PLUKANIA UST

Nie zapominajgc o neutralizujgcym zapachu kawy na koniec dajmy

dziecku powgchac ptyn do ptukania ust,
Mozna nim delikatnie zwilzyc usta dziecka tak, by poczuto tez jego

sMmak.







REKAWICZKI LATEKSOWE

“rezentacje kolejnych bodzcow — tym raozem dotykowych,
Kontynuujemy w biatym fartuchu | z czotowq latarka.
/oktadamy na dfonie lateksowe rekowiczki.

Mowimy ,Dotkne cie atonmi, na ktorych mam rekawiczki .
Dotykamy najpierw jedng reke dziecka, potem drugg, nastepnie
twarz, a jesli to mozliwe, rowniez wewnetrzng strone policzkow.




STAL NIERDZEWNA

Stalowy dotyk™ mozna oswoic poprzez zwyktq tyzeczke, Wazne, by
nie byta aluminiowa.

“rzed stymulocjg powiedzmy ,Bede cie dotykac tyzeczkg I widzmy

jg dziecku w dton.

/aczynamy od dotykania rgk, dtoni, potem policzkow, czota, brody.
Na koncu dotykamy usta i wnetrze jamy ustnej.




SSAK MEDYCZNY
DO ODSYSANIA WYDZIELIN

Mozemy przyzwyczaic dziecko do obecnosci w jego jamie ustne)
gumowej rurki wykorzystujgc do tego plastikowe stomki roznej
grubosci lub rurki, ktore z fatwoscig mozna kupic w sklepach ze
sprzetem medycznym.

Wiozmy je w reke dziecka — jesli potrafi sam wiozy je do ust, jesli nie.
oOMOzZMy mu lub zroobmy to sami.




GAZIKI JALOWE

W podobny sposob przyblizmy dziecku dotyk gazikow.
/acznijmy od komunikatu ,dotkne cie gozg .

Potemn mozemy jg wiozyC dziecku w dfonie, pomasowac je.
Nastepnie delikatnie dotkngc twarzy.

Na koniec mozemy nimi owingc szpatutke i dotykac wnetrze jamy
ustnej, jezyk i zeby:.







W czasie przyzwyczajonia dziecka do dotyku wnetrza jamy ustne
roznymi fakturami, warto cwiczyC umigjetnosc wspotdzictania, ktora
DOrdzo sie przyda w gabinecie stomatologicznym, czyli reakcje na
oolecenie . Otworz usta .
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DOSWIADCZENIE RUCHU

/ajecia kontynuujemy na materacu. Dziecko sadzamy tak, by byto
oparte 0 naszqg klatke piersiowq. Obejmujemy je rekoma i delikatnie
Kotyszemy do przodu i do tytu, a takze na boki. Odchylamy rowniez
jego gtowe do przodu i do tyru. Jesli dziecko jest mate, mozemy je
DOKOtysaC w roznych kierunkach w kocu. Mamy wtedy tez
Mozliwosc oswojenia go z ruchem w gore | w dot. Natezenie
kotysania stopniujemy od delikatnego, po bardzie) wyraziste. Caty
CzOs Uwaznie obserwujemy reakcje dziecka i informujemy je o tym,

CO bedzie sie z nim dziato.




WYCISZENIE

Na koniec potozmy dziecko na materacu, sami zdejmujmy fartuch.
czotowq latarke i schowajmy z zosiegu wzroku dziecka wszystkie
Uzyte w czasie zajeC pomoce.

Wigczmy muzyke reloksacyjng, przyciemnijmy swiatto w sali i przez
Kilka minut odpocznijmy.




