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Propozycja zajeC w jaki sposob przygotowac osobe
e Z gtebokg wielorakg niepetnosprawnoscig do wizyty

U lekarza




CEL

Celem naszych dziotan jest przygotowanie dziecka z gtebokg
niepenosprawnosciqg intelektualng do wizyty w gabinecie lekarskim
tak, by maksymalnie zniwelowac stres z nig zwigzany. Nie da sie
tego zrobic w krotkim czasie — dla dziecka tak funkcjonujgcego jest
to dtugi, zmudny, wieloaspektowy proces.

Wazne jest, by zwrocic w nim uwage na sfere docierajgcych do
Nniego bodzcow oraz mozliwosc aktywnego wspotdzictania aziecka
7z lekarzem w oparciu o posiadane przez nie umiejetnosci.




SWIAT BODZCOW
WZROK

NO)




Na poczgtek warto oswoic dziecko z bogatym swiatem bodzcow,
kKtorych moze doswiadczyc w gabinecie.
/acznijmy od tego, co zobaczy, czyli

[. Obcej dla niego osoby:,

2. Biotego fartucha i biatych scian,

3. Zimnego, silinego swiatia
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WIDOK NOWE] DLA DZIECKA OSOBY

Do nowych osob wokor siebie warto przyzwyczajoc dziecko
StOPNIOWO.

/acznijmy od babci, dziadka, cioci, wujka, potem poszerzymy
doswiadczenia spoteczne o sgsiadke, dzieci i panie

w przedszkolu/szkole.

Uczmy dziecko koncentrowac wzrok na twarzy osob, z ktorymi sie
spotyka i tgczmy te spotkania z przyjemnymi wrazeniami
(usmiechem, mitg intonacjg glosu).

Dzieki temu nowa dla niego osoba, jakq jest lekarz ma szanse byc
lepiej odebrana.




BIALY KOLOR

Siaty kolor mozemy przyblizyC podczas zajec stymulacyjnych.
Dziecko moze probowac koncentrowac wzrok na piotym delikatnym

materio
lego ty
muzyke
| mMitym.

e, ktory dodatkowo bedzie przyjemny w dotyku (np. tiul).

OU dziotania potgczmy 7z wstuchiwaniem sie w ulubiong
dziecka. W efekcie biel bedzie kojarzyto z czyms przyjemnym




ZIMNE SWIATLO

/ bodzcami swietlnymi oswajamy dziecko stopniowo. Zaczynamy
od delikatnych cieptych — najlepiej naturalnego swiatta swiecy.
Potem wprowadzamy bardziej intensywne, zimniejsze.

Skojarzmy je z przyjemng intonacjg Naszego grosu, ulubionym
masazem. Uczmy sledzic zrodto swiatta. Wykorzystajmy w procy
latarke, swiattowody, swietine girlandy ..
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Cabinet lekarski to swiat nowych, nieznanych dzwiekow.
Przygotujmy dziecko na to, co w nim moze ustyszec, czyli
[. Odgtosy otwieranych szuflad, wyjmowanych instrumentow
medycznych
2. Odagtos zaktadania jednorazowych rekawiczek, otwierania
opakowan strzykawek, gazikow itp..
3. Odgtos aparatu do mierzenia cisnienia krwi

ﬁi




PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Warto zwrocic uwage na to, czy dziecko nie prezentuje
nadwrazliwosci stuchowej. Jesli tak jest, mozna poprosic lekarza, by
wszystkie niezbedne czynnosci starat sie wykonywac po cichu, by
Mmowit potgtosem lub szeptem z mitg dla uszu intonacjg. Nalezy unikac
nagtych dzwiekow i zawsze przygotowac dziecko na to, co ustyszy
NP. .oani doktor wyjmie teraz cos z szuflady . Dodatkowo mozna
OSWOIC Je juz w domu lub szkole z moggcym budzic lek odgtosem
orzesuwanych w metalowym pudetku do sterylizacji instrumentow
medycznych. Dotykamy ucho dziecka, mowimy: bedziesz stuchac |

oOruszamy Np. umieszczonymi w metalowe] miseczce lub garnku
sztuccami.




/AKEADANIE REKAWICZEK,
OTWIERANIE OPAKOWAN

“rzed kozdqg z tych czynnosci informujemy dziecko o tym, co sie
bedzie dziato np. ,pani doktor zatozy teraz gumowe rekawiczki',
oani doktor wyjmie z opakowania strzykowke

W domu lub szkole postepujmy tak somo w naturalnych sytuacjoch
Np. zaktadajgc rekawiczki przed czynnosciami pielegnacyjnymi lub
wyjmujgc produkty spozywcze z plastikowych opakowan.

Dzieki temu dzwieki z lekarskiego gabinetu nie bedq dla dziecka
Niczym Nnowym — bedzie na nie przygotowane.




ODGLOS APARATU DO MIERZENIA
CISNIENIA KRWI

Ten dzwiek jest dosc specyficzny ale coraz czescie) mozna sie z nim
spotkac w naszych domach. Cisnieniomierze mogg byc rozne:
elektroniczne lub reczne. Kazdy z nich generuje inne doznanio
stuchowe. Moze uda nam sie dowiedziec, z jakiego korzysta nasz
ekarz i do takiego wtasnie przyzwyczaic naszego pacjenta. Na
pDOCzgtek warto, by dziecko ustyszoto ten dzwiek w pewnym
oddaleniu z zapewnieniem mMmu poOCczucia bezpieczenstwa, czyli
pliskosci osoby dla niego znaczgce). Stopniowo zmnigjszamy
odlegtosC miedzy dzieckiem, o wigczonym aparatem, zawsze
obserwujgc przy tym reckcje naszego podopiecznego.




SWIAT BODZCOW

DOTYK




W te] sterze na wizycie lekarskiej czekajg dziecko nojczescie):
Dotkniecie ciota rekoma w gumowych rekawicach

Ucisk szpatutki na jezyku

Uktucie igtg

Dotkniecie ciota stetoskopem

Ucisk reki aparatem do mierzenia cisnienio

Dotkniecie gozqg, bandazem, plastrem.

Pamietajmy, by do kazdego nowego doznania przygotowac
naszego pacjenta stosownym komunikatem.




GUMOWE REKAWICE

Odczucie dotkniecia ciata gumowymi rekawicami jest dosc
specyficzne i moze byc dla dziecka nieprzyjemne.

Warto zatem do niego przyzwyczaic.

Wykorzystajmy przy tym rozne rekawice — cienkie, grubsze od
roznych producentow

Najpierw pozwolmy naszemu podopiecznemu chwytac je w dtonie,
Potem pomasujmy nimi rece, w dalszej kolejnosci nogi, plecy, brzuch,
O NO KONCU — najczescie) najpardzie) wrazliwg Nna bodzce dotykowe
twarz.

Potgczmy nasze dziatania z ulubiong muzykg dziecka.




SZPATULKA NA JEZYKU

o dla wielu osob bardzo nieprzyjemne doznanie.

W jego oswajaniu warto dzictac dwutorowo:

-Przyzwyczajoc dziecko do samego dotyku szpatutki poprzez np.
zabawy manipulacyjne

-Przygotowad wnetrze jamy ustnej poprzez regularne masaze (np.
masaz opisany w ksigzce pod red. J. Kielina ,Rozwdj daje radoéc’)
Pomoze nam w tym rowniez regularne mycie zebow dziecka
DOtgCzONe ze szCczotkowaniem jezyka.




UKLUCIE IGLA

/awsze bedzie nieprzyjemne. Mozna jednak i do tego przygotowac.
Regularnie pracujmy nad roznicowaniem bodzcow dotykowych.
Pozwolmy dziecku doswiadczyC na catym ciele nie tylko miekkich
faktur ale rowniez szorstkich rekawic | pifeczek z wypustkami

Nowe doznania wprowadzajmy powoli | zawsze fgczmy z tym,

CcO mite.




DOTKNIECIE STETOSKOPEM

Stetoskop jest twardy i zimny stgd roznicowanie todzcow
dotykowych poszerzmy o doswiadczenie ciepta | zimna. Do pracy
mozemy wykorzystac:

- plastikowe butelki z zimng i cieptg wodg

- kamienie, ktore schtodzimy w zamraozalniku i podgrzejemy
w mikrofali

- termofor i kostki lodu

- Ccleptq i zimng tyzke..

Przy tego typu dzictaniach trzeba byc szczegolnie ostroznym. by
OroponNowane przez NAs bodzce nie byty zbyt zimne lub zbyt ciepte.




UCISK APARATU
DO MIERZENIA CISNIENIA

Do mierzenia cisnienia naszego pacjenta przygotujg masaze cotego
ciata (np. masaz Shantala) ze szczegdlnym uwzglednieniem rak.
/wrocmy uwage Na ich naprzemienne dociskanie jedng i drugg
dtonig z zachowaniem kierunku od ramienia do palcdw (dystalnie).




GAZA, BANDAZ, PLASTER

Goza i bandaoz to materiaty delikatne, ktore z powodzeniem mozno
wykorzystac w czasie zabaw manipulacyjnych i masazy.

/winiete w rulon bandaze mogg sie dodatkowo przydac do
rozwijania umiejetnosci chwytania i utrzymywania w atonioch
orzedmiotow.

Plaster, ktory sie klei do ciota, moze byC mniej nieprzyjemny, gdy
OSWOImy dziecko z roznymi masami przeksztatcalnymi, kisielem.
Krochmalem itp.




SWIAT BODZCOW
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Cabinet lekarski to migjsce, gdzie mogq sie pojawicC nieznane
zapachy | smaki,
Uruchamiamy zatem dwa scisle powigzane ze sobg zmysty.
Co tam moze spotkac pacjenta’”
[. Zapach srodkow czystosci i srodkow dezynfekcyjnych
2. Smak lekarstw.
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ZAPACH SRODKOW DEZYNFEKUJACYCH

Swiat zapachdw, ktére nas otaczajqg jest niezwykle bogaty. Dla
0OsOby 7 gtebokq niepemnosprawnoscig intelektualng czesto jednak
chootyczny | niezrozumiaty. Stgd stopniowo oswajamy Naszych
podopiecznych z nowymi zapachami. Staramy sie zoobserwowac
oreferencje zapachowe dziecka i czesto za nimi podgzamy.

W efekcie zapachy srodkow uzywane w gabinetach lekarskich,
chocby do sterylizacji. sg dla naszych podopiecznych olbce.
nieprzyjemne | budzqg lek. Mozna tego unikngc poprzez stopniowe
OrzyzwyCczajanie rowniez do nieprzyjemnych bodzcow. Po ich
zaprezentowaniu i adekwatne] reakcji powiedzmy: rozumiem, ze taki
zQpACh i sie nie podoba i zaproponujmy inny, ulubiony.

Dziecko nauczy sie, ze to co nieprzyjemne Kiedys sie skonczy, ze jest
to pod kontrolg i nie jest dla niego zagrozeniem.




SMAK LEKARSTW

Nie zawsze dziecko dostaje lekarstwa juz w samym gabinecie ale
moze sie tak zdarzyc. | podobnie, jok w przypadku innych zmystow
mozemy Naszego podopiecznego do tego przygotowac.
Poszerzajmy zakres doznan smakowych takze o te, ktore sg
nieprzyjemne,

t gczmy w czasie stymulacji smaki przeciwstaowne np. stodkie

7 kwasnym, stodkie z gorzkim,

W samym gabinecie poinformujmy dziecko o tym, ze dostanie
lekarstwo w sposob rzeczowy | spokojny: .oodam ci lekarstwo .
Starajmy sie unikac napiecia | podawania go Na site,




WSPOLDZIALANIE
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Pozwolmy, by dziecko na miare swoich mozliwosc wspotdziatato
W czasie wizyty, a nie byto tylko jej biernym uczestnikiem. W ramach
orzygotowan uczmy reagowania Na proste polecenia np. .otworz
usta, .unies rece

Warto podpowiedziec lekarzowi, co ma doktadnie powiedziec, by
osiggngc pozgdang reakcje. Ma praowo nie wiedziec, jak
sformutowac polecenie i ze nie warto zbyt wiele mowic.

Uczmy zginania i prostowania rgk podczas zdejmowanio

| zaktadania odziezy lub samodzielnego rozbierania i ubieranio.
~rzed kozdg czynnoscig informujmy dziecko o tym, co bedzie sie
dziato, jesli to mozliwe wykorzystujgc sygnaty uprzedzajgce

| zapowiadajgce.

Dzieki temu zwiekszymy poczucie bezpieczenstwa dziecka, wizyta
orzebiegnie sprawnie i w mitej atmosferze.
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Na przygotowanie do wizyty lekarskiej nie ma gotowej recepty.
U kazdego proces ten bedzie przebiegat inaczej. Wszystko bedzie
tez zalezato od specjalisty, do ktorego mamy sie udac.

W ninigjszej prezentagji zwrocilismy uwage na najistotniejsze aspekty
takiego przygotowania. Uzupemieniem bedzie prezentacjo

z propozycjg konkretnych zajec zatytutowanych Ide do dentysty,
Ktore mogqg zostac przeprowadzone z dziecmi kilkakrotnie przed
wizytg u stomatologa.




