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Informacja dla rodziców/pełnoprawnych opiekunów dziecka 

o planowanym projekcie edukacyjno-terapeutycznym  

„Coraz bliżej lekarza” 

Poprawa dostępności do szeroko rozumianej opieki medycznej dla dzieci  

i młodzieży z niepełnosprawnościami jest gwarancją zachowania zdrowia.  

Istnieje wiele barier uniemożliwiających skuteczne skorzystanie z opieki lekarskiej. 

Lęk, stres związany z wizytą u lekarza dezorganizuje podejmowanie racjonalnych 

działań profilaktycznych, diagnostycznych i kontrolnych, tym samym stałe 

monitorowanie stanu zdrowia niepełnosprawnego pacjenta i określenie bieżących 

potrzeb w zakresie planowania działań medycznych. Wpływa to na funkcjonowanie 

nie tylko samego pacjenta ale również jego opiekunów. W celu zniesienia tych barier 

opracowano nową metodę „Coraz bliżej lekarza” służącą przygotowaniu i adaptacji 

tej grupy pacjentów do  procedur leczniczych w gabinecie lekarza POZ i gabinecie 

stomatologicznym.  

Metoda polega na zapoznaniu z warunkami gabinetu, przyzwyczajeniu 

pacjenta do nich oraz treningu umiejętności współdziałania podczas podstawowych 

procedur medycznych. W cyklu zajęć edukacyjno-terapeutycznych w ramach projektu 

„Coraz bliżej lekarza” podejmiemy szereg działań, by przygotować  dziecko do 

skuteczniejszego odbywania wizyt lekarskich. Zarówno zajęcia jak i wizyty  

w gabinetach będą się odbywały w obecności przyjaznych i znanych im osób,  

w znajomym środowisku i w atmosferze zabawy.  

Zachęcamy do wyrażenia zgody na udział dziecka w planowanych zajęciach 

edukacyjno-terapeutycznych oraz  wizytach testowych i treningowych  

w zaimprowizowanych gabinetach lekarskich.                                                                                                                                                                              
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