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Katalog środków dydaktycznych do realizacji zajęć w klasie   

1. Konspekty do realizacji zajęć 

- Lekarz – konspekt nr 1-6  

- Dentysta- konspekt nr 7-15 

2. Karty pracy do konspektów: 

- Lekarz- pakiety nr 1-6 

- Dentysta- pakiety nr 1-5 

3. Środki: 

Lekarz: zaimprowizowany gabinet lekarski; środki wg. specyfikacji 

wyposażenia gabinetu 

 Konspekt nr 1: 

fartuchy medyczne białe, niebieskie, zielone, maseczki, kolorowe rękawiczki  

lateksowe/gumowe, torba lekarska,) książka do czytania uczestniczącego „Do lekarza”; 

pakiet kart pracy nr 1. 

 

 Konspekt nr 2: 

fartuchy medyczne: białe, niebieskie, zielone; maseczki; kolorowe rękawiczki 

lateksowe/gumowe; torba lekarska; szpatułki: niebieskie, żółte, czerwone, 

jasnobrązowe), materiały sypkie (kasza, ryż, fasola), tekst wierszyka, zdjęcia  

i ilustracje przedstawiające lekarza, karty pracy z pakietu nr 2, pojemniki  

o zróżnicowanej wielkości otworu lub butelki. 

 Konspekt nr 3: 
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fartuchy medyczne białe, niebieskie, zielone, maseczki, kolorowe rękawiczki 

lateksowe/gumowe, torba lekarska, stetoskopy w różnych kolorach), serca  

w różnorodnych formach/fakturach; wiatraczek, piórka; plastikowy pojemnik, nagranie 

MP3 – bicie serca; pakiet kart pracy nr 3. 

 

 Konspekt nr 4: 

fartuchy medyczne białe, niebieskie, zielone, maseczki, kolorowe rękawiczki 

lateksowe/gumowe, torba lekarska) gumki, opaski, pasy zaciskowe, aparat do 

mierzenia ciśnienia, butelki lub tekturowe rolki, pakiet kart pracy nr 4. 

 

 Konspekt nr 5: 

fartuchy medyczne białe, niebieskie, zielone, maseczki, kolorowe rękawiczki 

lateksowe/gumowe, torba lekarska), białym, niebieski, czerwony pojemnik, bandaż, 

opatrunki z gazy, wata, plastry opatrunkowe, cieple i zimne kamienie; lód w żelu, 

woreczki strunowe wypełnione kolorowym żelem; termofor; pakiet kart pracy nr 5. 

 

 Konspekt nr 6: 

fartuchy medyczne białe, maseczki, kolorowe rękawiczki lateksowe/gumowe, 

stetoskop, ciśnieniomierz, szpatułki,) książka do czytania uczestniczącego “U lekarza” 

; karty pracy pakiet nr 6. 

 

Dentysta: zaimprowizowany gabinet dentystyczny;  

środki wg. specyfikacji wyposażenia gabinetu 

 Konspekt nr 7: 

fartuch, maseczka, okulary ochronne, przyłbica, rękawiczki; symbole PCS: ząb, 

dentysta, gabinet dentystyczny, fartuch, maseczka, okulary ochronne, przyłbica, 

rękawiczki; zaaranżowany gabinet stomatologiczny; plastikowy pojemnik, model zęba, 

pieczątka Dzielny pacjent. 
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 Konspekt nr 8: 

fartuch, maseczka, okulary ochronne, przyłbica, rękawiczki; zdjęcia przedstawiające 

osoby wykonujące określone zawody: kucharz, nauczyciel, listonosz, piekarz, kasjerka, 

symbole PCS: ząb/zęby, dentysta, gabinet dentystyczny, fartuch, maseczka, okulary 

ochronne, przyłbica, rękawiczki; materiały sypkie; lustro; karty pracy – zestaw nr 1, 

naklejki Dzielny pacjent naklejka /pieczątki. 

 

 Konspekt nr 9: 

naklejka Dzielny pacjent, zdjęcia i symbole PCS: dentysta, gabinet dentystyczny, fotel 

dentystyczny; okulary ochronne, maska, przyłbica, rękawiczki, fartuch, miś lub lalka. 

 

 Konspekt nr 10: 

serwetki dentystyczne, pieczątka Dzielny pacjent, zdjęcia i symbole PCS: dentysta, 

gabinet dentystyczny, serweta dentystyczna, długi, krótki; miś lub lalka; plastikowe 

butelki, pojemniki o zróżnicowanej wielkości otworu  

i wysokości; łańcuszki zróżnicowane pod względem długości, grubości, materiału; 

klamerki; etykiety z cyframi w zakresie 1-10;materiały plastyczne: farby, pędzle, kubki 

na wodę, naklejki, pisaki; karty pracy zestaw  nr 2. 

 

 Konspekt nr 11: 

naklejka/pieczątka – Dzielny pacjent, zdjęcia i symbole PCS: dentysta, gabinet 

dentystyczny, lampa dentystyczna, ciemno, jasno; lampa, dostęp do włącznika światła, 

latarki; lightbox; butelki, brokat, woda, karty pracy zestaw nr 3. 
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 Konspekt nr 12: 

naklejka/pieczątka Dzielny pacjent zdjęcia i symbole PCS: dentysta, gabinet 

dentystyczny, lusterko dentystyczne; lusterko dentystyczne; lustro; karty pracy zestaw 

nr 4,  pudła z materiałami sypkimi. 

 

 Konspekt nr 13: 

naklejka/pieczątka – Dzielny pacjent, zdjęcia i symbole PCS: dentysta, gabinet 

dentystyczny, dmuchawka mokry, suchy; szablon zęba; model zęba; suszarka; 

miseczka z wodą; piórka; kulki styropianowe; mąka; gruszki irygacyjne, pompka do 

dmuchania balonów; tektura; nożyczki; pisaki; plastelina, dźwięk dmuchawki; zdjęcie 

dmuchawki. 

 

 Konspekt nr 14: 

naklejka/pieczątka – Dzielny pacjent, zdjęcia i symbole PCS: dentysta, gabinet 

dentystyczny, zgłębnik; lusterko dentystyczne; zgłębnik, lustro; gipsowe modele 

zębów, ciastolina/plastelina; blok z kolorowymi kartkami pokryty czarnym tuszem, 

karty pracy zestaw nr 5. 

 

 Konspekt nr 15: 

naklejka/pieczątka – Dzielny pacjent, zdjęcia i symbole PCS: dentysta, gabinet 

dentystyczny, wiertarka dentystyczna, szablony zębów zróżnicowane pod względem 

kształtu/wzoru/koloru; gipsowy model zęba   

z zabrudzeniem przypominającym próchnicę; nagrania dźwięków związanych z 

gabinetem stomatologicznym – dźwięk wiertarki dentystycznej oraz odpowiadające im 

zdjęcia i symbole PCS; materiał MP3- posłuchaj, co to? (różne dźwięki z gabinetu 

dentystycznego), odtwarzacz mp3.  

 


