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Konspekt zajec nr 4 ,,Coraz blizej lekarza- aparat do mierzenia cisnienia”

1.Cel ogéliny: Wdrazanie do poddawania sie badaniom z uzyciem narzedzi

diagnostycznych podczas wizyty w gabinecie lekarskim.
2.Cele szczegotowe:

- oswajanie ucznidw z narzedziem lekarskim- aparatem do mierzenia ci$nienia
i pobytem w gabinecie lekarskim;

- wdrazanie do wspdtdziatania podczas badania;

- ogladanie postaci lekarza na fotografiach, ilustracjach, symbolach PCS;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej;

- ksztattowanie postawy prozdrowotnej;

3.Czas trwania zajec: 50 minut

4.Liczba uczestnikow: grupa klasowa

5.Hasto tematyczne: Aparat do mierzenia cisnienia.
6.Miejsce: sala lekcyjna, zaimprowizowany gabinet.

7.Metody: stowna, pokazu, czynne — zabawa narzedziami lekarskimi, aktywizujgce,

komunikacji alternatywnej i wspomagajacej,
8.Formy: zindywidualizowana w ramach zaje¢ w grupie (réwnoczesna, rotacyjna)

9.Srodki: zaimprowizowany gabinet lekarski, atrybuty i narzedzia lekarskie (fartuchy

medyczne  biate, niebieskie, zielone,  maseczki, kolorowe  rekawiczki
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lateksowe/gumowe, torba lekarska) gumki, opaski, pasy zaciskowe, aparat do

mierzenia ci$nienia, butelki lub tekturowe rolki, pakiet kart pracy nr 4.

10.Przebieg zajec:

1. Powitanie uczniow.
2. Nauczyciel przybliza uczniom postac lekarza prezentujgc postac lekarza na
zdjeciu/rysunku oraz jego atrybuty przedstawione na

zdjeciu/obrazku/symbolach PCS oraz rzeczywiste (aparat do mierzenia
ciSnienia).

3. Swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotow; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie (gumki, opaski, pasy zaciskowe, ciSnieniomierz, butelki lub
tekturowe rolki), samodzielne naktadanie gumek na rolke/butelke;
samodzielne nakfadanie gumek, opasek, pasa na rzep na reke (nadgarstek,

ramie).

4, Samodzielne naktadanie rekawa ci$nieniomierza sobie lub koledze/kolezance;

samodzielne zaciskanie pompki ciSnieniomierza.
5. Podejmowanie proby poddania sie badaniu z uzyciem ci$nieniomierza.
6. Wykonanie kart pracy z pakietu nr 4 - wybor przez nauczyciela:
- kolorowanka- ci$nieniomierz;
- karta pracy- literki;
- ktory obrazek pasuje?
- tgczenia cisnieniomierza z lekarzem- szlaczki;

- tgczenie w pary takich samych ciSnieniomierzy;
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- zaprowadz lekarza do ci$nieniomierza- labirynt.

7. Wyjécie do zaimprowizowanego gabinetu:

- wyjscie z sali i przejscie pod gabinet;

- zajecie miejsc przed gabinetem;

- wywotywanie kolejno ucznidw do gabinetu - osoba dorosta wywotuje kolejng
osobe, zamyka za nim drzwi i prosi o zajecie miejsca. Pozostali uczniowie

oczekujg na swojg kolej;

- ogladanie/dotykanie aparatu do mierzenia cisnienia;

- poddanie sie badaniu aparatem do mierzenia ciSnienia;
- nagrodzenie uczniow naklejkaq Dzielny pacjent.

8. Powrdt do klasy.
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