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Konspekt zaje¢ Bajka sensoryczna , U dentysty. Bartka boli zab”

Cel zajec: Wyzwalanie radosci i pozytywnych skojarzen zwigzanych
z sytuacjg odbywania wizyty w gabinecie stomatologicznym.
Przyblizanie bodzcéw zmystowych towarzyszacych w gabinecie, oswajanie sie
Z nimi.
Zwiekszanie repertuaru i zakresu akceptowanych bodzcéow zmystowych
zwigzanych z sytuacjg wizyty u dentysty.
Rodzaj zajec: Bajka sensoryczna. (Przedstawienie. Zajecia stymulacyjne).
Czas trwania zaje¢: 1 —1,5h
Liczba uczestnikéw: duza grupa (10-20 oséb)
Hasto tematyczne: W gabinecie dentystycznym
Miejsce: duza sala
Metody: stowna, pokazu, stymulacji polisensorycznej, komunikacji
alternatywnej i wspomagajgcej
Formy: zindywidualizowana w ramach zaje¢ w duzej grupie (rownoczesna,
rotacyjna)
Srodki: biate tkaniny/kurtyna, fotel biurowy/obrotowy, lampa stomatologiczna
lub zamiennie duzy reflektor na stojaku, stoty, krzesta, latarka, czotéwka, lustro,
fartuch biaty i niebieski, maseczka chirurgiczna, przyibica, rekawice lateksowe,
lustro, kosz z zabawkami a w nim pitki, samolot, papierowe samoloty, waz
wibracyjny/poduszka wibracyjna typu kotnierz zamiennie masazer reczny lub
szczoteczka soniczna, poduszki do pozycjonowania, narzedzia

dentystyczne/diagnostyczne: lusterka, pesety, zgtebnik, pojemniki i tacki
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metalowe, tancuszki do przypinania serwetek/$liniaka, dwa parawany, napis.
Poczekalnia, Gabinet, model jamy ustnej lub zamiennie duza fotografia zebdw,
kubeczki, odtwarzacz Cd, reflektory ze $wiattem zottym i biatym,

nagrania dzwiekowe: borowanie, nalewanie wody do kubeczka, S$linociag,
dmuchawka, talerz owocéw i warzyw

symbole PSC: patrze¢, stuchaé, przedstawienie

Spis pozostatych Srodkdow znajduje sie w opisie realizacji zajec

stymulacyjnych/czes¢ 11

Planowana aktywnos¢ uczniow ukierunkowana na realizacje celow:

- Ogladanie przedstawienia; wstuchiwanie sie w opowie$¢ narratora, dialogi
aktorow, dzwieki, Sledzenie wzrokiem ruchu na scenie/akcji i wydarzen,
wpatrywanie sie w kostiumy, sprzety medyczne,

- wielozmystowe poznawanie narzedzi diagnostycznych stomatologicznych
oraz atrybutow stomatologa, podejmowanie aktywnosci w kacikach

sensorycznych

Scenariusz zajec¢, zaplanowana aktywnosc¢ uczestnikow;

Bajka sensoryczna , U dentysty. Bartka boli zab”

Czesc¢ I, Przedstawienie/Bajka

1. zajecie miejsc na widowni

2. wpatrywanie sie w dekoracje sali, $wiatta, rekwizyty gabinetu stomatologicznego

3. powitanie; przywitanie sie z narratorem i aktorami

4. prezentacja przedstawienia- ogladanie przedstawienia, $ledzenie ruchu na
scenie/akcji i wydarzen, wpatrywanie sie w kostiumy, sprzety i narzedzia

stomatologiczne, wstuchiwanie sie w opowie$¢ narratora, dialogi aktoréw, dzwieki
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5. koniec przedstawienia

6. aktorzy zapraszajg do wspdlnej zabawy,
7. podziat na grupy; 2-5 os.
8

przejscie do kacikdw aktywnosci

Czesc II; Zajecia stymulacyjne
9. Dziatania w kacikach aktywnosci (w oparciu o bodzce pochodzace z gabinetu
stomatologicznego i atrybuty dentysty), swobodne dziatanie, aktywnos¢

kierowana;

Stanowisko- fotel stomatologiczny;

Cel: stymulowanie zmystu wzroku, réwnowagi i dotyku (czucie gtebokie),
o srodki/co potrzeba:

— symbole PSC: dentysta, fotel stomatologiczny, (oznaczenie kacika na stojaku)

— stdj dentysty (fartuch, maseczka, przytbica, rekawice na dtoniach
prowadzgcego)

— lampka czotéwka, zamiennie latarka

— fotel stomatologiczny/fotel obrotowy z regulowanym katem pochylenia
oparcia, regulowang wysokoscig, biata lub niebieska tkanina-pokrycie fotela

— kotnierz wibracyjny, zamiennie; mata do masazu, masazer reczny, szczoteczka

soniczna
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— skupianie uwagi na postaci dentysty (wpatrywanie sie w jego stréj)
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— odczuwanie dotyku przez rekawiczke podczas powitania

— zajmowanie miejsca na fotelu

— odczuwanie ruchu w réznych kierunkach z rézng predkoscig (podczas zmiany
pozycji oparcia fotela, wysokosci siedziska, obrotow), podejmowanie reakgcji
posturalnych

— wpatrywanie sie w Swiatto, wskazywanie miejsce na ciele, ktdre oSwietla
prowadzacy

— odczuwanie wibracji (kotnierza wibracyjnego, zamiennie maty lub masazera
recznego

— zejScie z fotela
e zadania dla prowadzacego:

— kieruje uwage na strdj, fotel, wskazuje i nazywa lub pyta ,co to?”

— zacheca do zajecia miejsca na fotelu,

— zmienia pozycje fotela, zapowiada co sie wydarzy, zmienia pozycje fotela,
kreci,

— kieruje uwage na lampe, zapala $wiatto, kieruje na uczestnika, zacheca do
nazywania/wskazywania o$wietlanych czesci ciata

— zaktada lub zacheca do samodzielnego zatozenia kotnierza wibracyjnego,

— wigcza wibracje, komentuje wrazenia

Stanowisko- Lampa- swiatto

Cel: stymulowanie zmystu wzroku i stuchu oraz dotyku

e Srodki/co potrzeba:
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— symbol PSC lampa (oznaczenie kacika na stojaku)
— lampa stomatologiczna, zamiennie reflektor na stojaku
— latarka, lampka z kulg,
— stojak a na nim:
v’ girlanda z biatymi $wiatetkami
v’ girlanda z kolorowymi Swiatetkami
v" kurtyna ze srebrnej folii (cienkie paski srebrnej folii zawieszone na
lince)
v bombki/kule z drobnych kawatkdw lustra
v srebrne i ztote puszki zawieszone na stojaku
— wiatrak
— stot, krzesta
— miska wypetniona paskami krepy, folii (gtosno szeleszczacej)
— Swiatetka jednopunktowe biate
— wysokie naczynie (stoik/butelka lub wazon szklany)

— olej, woda, barwnik niebieski, tabletka musujaca lub soda, pipetka
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— wpatrywanie sie w réznorodne Swiatta (ciepte i zimne), refleksy Swietlne,
Swiatto w ruchu, poruszajace sie na wietrze paski folii/kurtyny

— wigczanie i wylgczanie lampki z kulg, latarki, kierowanie $wiatfa latarki na
lustrzane kule, na poruszajace sie na wietrze srebrne tasiemki, puszki

— potrzasanie, uderzanie w metalowe puszki, wstuchiwanie sie w metaliczne
dzwieki

— zanurzanie dtoni w misce wypetnionej paskami krepy, folii,

— swobodne dotykanie, chwytanie, zaciskanie, manipulowanie
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— wycigganie ukrytych w misce Swiatetek

— wykonanie lampy lawy, nalewanie wody, nalewanie strzykawkg oleju do
naczynia z wodg,

— wkraplanie barwnika pipetka, wrzucanie tabletki musujgce (lub wsypanie
sody)

— obserwowanie lampy lawy
e zadania dla prowadzacego:

- kieruje uwage na bodzce wzrokowe,, zacheca do patrzenia , popatrz”

- kieruje uwage na bodzce stuchowe; ,postuchaj”

- kieruje uwage na bodzce dotykowe; , dotknij”

- komentuje wrazenia; jasno, btyszczy, dzwieczy, szelesci, syczy (lampa lawa),
ciepto, gtosno, cicho,

- pomaga w wykonaniu lampy lawy

Stanowisko- narzedzia dentystyczne
Cel: stymulowanie zmystu wzroku i sluchu oraz dotyku

zapoznawanie z narzedziami dentystycznymi; lusterko, zgtebnik, turbina
e $rodki/co potrzeba:

—  stot, krzesta

— symbole PCS: narzedzia stomatologiczne, stuchac

— metalowa taca na narzedzia stomatologiczne, metalowa puszka
— duza metalowa taca/wyklejona folig lustrzang

— narzedzia stomatologiczne; lusterka, zgtebniki, pesety
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— woreczki strunowe

— metalowe pokrywki na stoiki réznej wielkosci, medale, (inne okragte, ptaskie
przedmioty) zamkniete w woreczkach

— stuchawki i odtwarzacz

— dzwieki MP3: turbiny/borowania (stopniowo; niskie - wysokie, cicho - gtosno)
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— zapoznawanie sie z narzedziami, dotykanie, chwytanie, manipulowanie

— przekiadanie narzedzi z tacy do metalowego pojemnika/puszki

— potrzgsanie puszkg

— wstuchiwanie sie  w  metaliczne  dzwieki instrumentow/narzedzi
stomatologicznych- potrzgsanych w metalowych pojemnikach, przesuwanych
na metalowych tackach,

— wycigganie krazkéw/pokrywek z woreczkow

— krecenie pokrywek i krgzkéw na lustrzanej tacy(wstuchiwanie sie w dzwiek),
wpatrywanie sie w krecace sie krazki

— zakfadanie  stuchawek,  wstuchiwanie sie w  dzwieki  urzadzen
stomatologicznych (wstuchiwanie sie w nagrane dzwieki przez stuchawki)

dzwiek turbiny w trakcie borowania
e zadania dla prowadzacego:

— kierowanie uwagi na bodzce wzrokowe,, zacheca do patrzenia ,popatrz”,
nazywa przedmioty, (lusterko, zgtebnik, peseta)
— kierowanie uwagi na bodzce dotykowe; zacheca do dotykania, chwytania,

manipulowania
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— wydawanie prostych polecen/pokazywanie jak to zrobi¢, jesli jest potrzeba :
widz tutaj/do pojemnika, puszki, potrzasnij, postuchaj, otworz woreczek,
wyciggnij, pokreé/pokazuje jak pokreci¢ pokrywka, krgzkiem

— kieruje uwage na bodzce stuchowe; ,postuchaj”

— odtwarza dzwiek turbiny stomatologicznej, pokazuje symbol PCS ,narzedzia
stomatologiczne”

— komentuje wrazenia; gtosno, cicho, nazywa zrédto dzwieku i zapowiada przed
wystuchaniem- ,,"Zaraz ustyszysz jak pracuje turbina u dentysty, stychac ja,

gdy dentysta leczy zagb”

Stanowisko- tancuszki i sliniak dentystyczny
Cel: stymulowanie zmystu wzroku, dotyku

poznanie sliniaka stomatologicznego

o srodki/co potrzeba:

— stot, krzesta

— obrazek Sliniak dentystyczny

— wata, tampony, lignina,

— serwetki podkfadowe/Sliniaki,

— tancuszki do przypinania serwetki/$liniaka,
— pojemniki w ksztatcie zeba/zamiennie buteleczki plastikowe,
— gumowe/lateksowe rekawiczki

— pesety (rézne rozmiary),

— kubeczki, miseczki,

— pasta do zebdw,

— talerzyki papierowe/na paste,

— paski papieru czarne lub niebieskie,
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— sznury korali w réznych kolorach, tancuchy
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— segregowanie; oddzielanie kulek waty od wateczkow,

— napetnianie kubeczka/pojemnika w ksztatcie zeba kulkami waty, tamponami-
chwytanie przy uzyciu pesety, klamerki

— dotykanie, chwytanie i manipulowanie koralami, fafcuszkami

— wycigganie fancuszkéw stomatologicznych z miski z réznorodnymi tarcuchami

— wkfadanie fancuszkéw do pojemnikdw o matym otworze (butelek)

— przypinanie klamerek (do brzegu koszyczka)

— samodzielne rozktadanie serwetek stomatologicznych

— zapinanie klamerek na Sliniaku/serwetce- zatozenie $liniaka

— zaktadanie rekawiczki

— stemplowanie w szeregu (na paskach papieru) przy uzyciu wateczka lub kulki

waty, pasty do zebdéw
e zadania dla prowadzacego:

— kierowanie uwagi na bodzce wzrokowe,, zacheca do patrzenia ,popatrz”,
nazywa przedmioty, (fancuszek, serweta dentystyczna, wata, wateczki,
lignina)

— kierowanie uwagi na bodzce dotykowe; zacheca do dotykania, chwytania,
manipulowania, komentuje wrazenie (miekkie, twarde, zimne)

— stawianie zadan, wydawanie prostych polecen/pokazywanie jak to zrobi¢, jesli
jest potrzeba : wyciagnij/przetoz do wskazanego pojemnika tylko kulki waty,

tylko wateczki, zrob to peseta, klamerka,
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wyciagnij z pojemnika tylko faricuszki stomatologiczne/pokazuie, ktére, wtoz
faricuszek tutaj/do butelki, przypnij klamerki, roztoz serwetke, przypnij
faricuszek, zatoz sliniak,

pomaluj/dokoricz faricuszek

Stanowisko- zeby, dmuchac

Cel: stymulowanie zmystu dotyku, stuchu, wzroku
o srodki/co potrzeba:

— stot, krzesta

— symbole PCS dmucha¢, zeby

— dwa pojemniki duze (biaty i czarny)

— masa plastyczna (maka ziemniaczana, woda, niebieski zel do prania lub ptyn
do mycia naczyn)

— pudeteczka w ksztatcie zebdw

— kolorowe, plastikowe zeby

— gruszki irygacyjne

— maka pszenna
e aktywnosci/zadania dla uczestnikow:
— swobodna zabawa masg plastyczng; dotykanie, chwytanie, zaciskanie,

wyciskanie ksztattdw zebow

— zatozenie gogli/okularéw ochronnych

www.inkubatorwielkichjutra.pl

INNOWACJE SPOLECZNE BIURO PROJEKTU: TELEFON BEZPOSREDNI:
. . In!(ubgtor DGASA., 505 820 079 / 61 859 59 00
Wielkich Jutra ul. Towarowa 37 E-MAIL:
61-896 Poznan biuro@inkubatorwielkichjutra.pl

10



Fundusze R : Unia E isk
L zeczpospolita nia Europejska
Europejskie P e
olska Europejski Fundusz Spoteczny
5 Wiedza Edukacja Rozwoj -

Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra - Dostepnosc +

— rozdmuchiwanie maki za pomocg gruszki irygacyjnej, szukanie kolorowych
zebdw w pojemniku z maka

— wydmuchiwanie maki z pojemnika w ksztatcie zeba

— koncentrowanie uwagi na dzwieku dmuchania przy uzyciu gruszki (opcjonainie

- stuchajg dzwiek dmuchawki MP3 )
e zadania dla prowadzacego:

— kierowanie uwagi na bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe; zacheca do
dotykania, chwytania, manipulowania, swobodnego lepienia z biatej masy,
wyciskania ksztattéw zebow,

— komentuje wrazenie (miekkie, zimne)

— wydawanie prostych polecen, okreslanie zadan; poszukaj kolorowe zeby,
oczysc¢ zab/wydmuchaj pyt ze srodka pojemnika, dmuchaj, zrob to za pomocg

gruszki

Stanowisko- zapach
Cel: stymulowanie zmystu zapachu, przyblizanie zapachow typowych dla

gabinetu stomatologicznego
o srodki/co potrzeba:

— olejki zapachowe ,

— symbol PSC: wachac

— pojemniki z wate nasgczong zapachami (kamfenol - olejek eteryczny -
kamfora; eugenol - olejek gozdzikowy)

— pojemnik z kawg
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— styropianowe podktadki w ksztatcie zeba

— gozdziki
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— odkrecanie pojemnikow w réznorodnych wielkosciach
— skupianie uwagi na bodzcach zapachowych, wachanie i odczuwanie zapachu
waty nasgczonej olejkami, po kazdym zapachu- wachanie kawy

— wkuwanie gozdzikéw w styropianowe podktadki/na przemian — wycigganie
e zadania dla prowadzacego:

— kierowanie uwagi na bodzce zapachowe; powgchaj

— stawianie zadan; odkre¢, powachaj, wktuj w podktadke/zab,

9. Zakonczenie; relaksowanie

— zajecie miejsca w kole, pod biatg chustg/tkaning; uczniowie zajmujg wygodng
pozycje, siadajg na podtodze w parach, zwrdceni do siebie tytem, opierajac sie
o0 siebie wzajemnie,

— koncentrowanie uwagi na dzwiekach muzyki, odczuwanie podmuchu i dotyku
poruszanej /falowanej nad gtowami tkaniny,

— wpatrywanie sie w Swiatto rozproszone i punktowe (strumien Swiatta
skierowanego na chuste z gdry, nastepnie pod chusta/tkaning),

— odczuwanie dotyku opadajgcej na gtowe tkaniny,

— wydostanie sie spod chusty

10. Zdrowy poczestunek. (talerz twardych owocoéw i warzyw, musy owocowe)

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra - Dostepnosc +

Uwagi do realizacji dla prowadzacego/opiekuna w trakcie zabawy

— pozwdl na swobodne dziatanie/dosSwiadczanie

— kieruj uwage na bodzce

— komentuj wrazenia

— nazywaj przedmioty/srodki medyczne,

— motywuj do podejmowania aktywnosci

— wydawaj proste polecenia, w razie potrzeby pokaz, jak to zrobic¢

— badz obok, jesli jest potrzeba wspieraj, pomagaj, podpowiadaj

— zachecaj, ale nic na site! Wystarczy, ze dziecko/uczestnik bedzie
obserwatorem

— daj czas

— nie oceniaj

— doceniaj kazdg aktywnosc¢

— Pamietaj! To zabawa. Tworz radosng atmosfere!

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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