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LV
fundacja razem na 103

Bajka sensoryczna nr 1

Scenariusz bajki sensorycznej pt.: ,, Do lekarza”

Czesc I; Przedstawienie

(scenografia: tto sceny jest biate/kurtyna z biatych tkanin, na tkaninach po obu
stronach czerwony krzyz, za kurtyng ukryte sg stoliki z wyposazeniem kacikow
aktywnosci, na scenie stoi wieszak, na nim wiszg fartuchy, woreczki z maseczkami,
rekawiczkami, stetoskop, na srodku sceny stoja dwa parawany,; za jednym stolik i dwa
krzesfa, za drugim parawanem z napisem ,rejestracia” kozetka i dwa krzesta, stolik
stoi przed parawanem, ktory skrywa kozetke, na poczatku jest blatem rejestracji, na
nim stojg numerki, dzwonek, telefon, laptop, najblizej widowni stoi szesc krzeset, po
trzy z kazdej strony, w kilku miejscach sali- rozstawione sg kominki do

aromaterapiij/unosi sie zapach kamfory )

Aktorzy: narrator ( w niebieskim fartuchu medycznym), Lekarz Pani, Lekarz Pan,

Kuba, Zuzia, Ola, Tosia, Tadzio, mama, pielegniarka
Narrator: Wita wszystkich widzow...

Widze tu szczesliwe twarze, czy wszyscy sg silni? czy wszyscy sg zdrowi?
(zacheca publicznosc¢ do odpowiedzi).
To wspaniale! W takim razie Zapraszam Was do ogladania i stuchania.
Oto bajka ,,Do lekarza”,

bo gdy Zle sie poczujesz, co zdarzyc sie moze,

idz do lekarza, on Ci pomoze.
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(gasna swiatta na widowni, oswietlona jest tylko scena, rozlega sie dzwiek dzwonka

w recepcji, ktory uruchamia narrator)

Narrator:
W poczekalni u lekarza duzy dzi$ panuje ruch

Idzie Kuba, kuli ciato, jak myslicie, co sie stato?

Wchodzi Kuba zgiety w pot
Kuba:

0jjoj, bardzo, bardzo mnie boli, o tu, brzuch.

Z glosnika rozlega sie komunikat ,weZ numerek”, Kuba podchodzi do recepcji,

uruchamia dzwonek, odbiera numerek i siada na krzesle numer 1

Wchodzi Zuza z przewigzang szlem gfowg

Narrator

Patrzcie, to Zuza, juz drugi dzien posci;

nie je, nie pije, nawet cukierki, batony i pianki ciggle odmawia.

Niedobrze, to powazna sprawa!

Zuza:

i tamig kosci, (oklepuje cate ciato)

niedobrze mi, nie przetkne nic, nawet stodkosci.
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Z glosnika rozlega sie komunikat ,,wez numerek”, Zuza podchodzi do recepcji,

odbiera numerek i siada na krzesle numer 2

Bardzo woino, lekko pochylona wchodzi Ola, w jednej rece trzyma lalke, ktorg ciggnie

po podfodze

Narrator:

Oooo! To Ola. Jaka blada!
zwykle jest szybka

a teraz, patrzcie jak idzie powoli,

Co sie stato Oli?

Ola:
Jestem dzisiaj taaaka staba.
Z glosnika rozlega sie komunikat ,wez numerek”, Ola powoli podchodzi do recepcji,
odbiera numerek i siada na krzesle numer 3, w tym czasie stychac wielokrotne

kichanie

Wchodzi Tosia, nos czerwony, chusteczki higieniczne wystajg jej z kieszeni, psika,

smarka

Narrator:

Katar kapie z nosa Tosi. Gdy na dworze byto zimno z gotg gtowg biegata. A teraz?

Tosia (mowi przez nos)
Gardto piecze, bez litosci,

mam tez drrrreeeeszszszszcze i nudnosci.
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Z glosnika rozlega sie komunikat ,,wez numerek”, Tosia podchodzi do recepcji
psikajac, odbiera numerek i siada na krzesle numer 4, w tym czasie mama

wprowadza Tadzia, ktory, trzyma sie za kolano i utyka, potem chowa sie za mame

Narrator

Jest tez Tadzio z rozbitym kolanem.
Co sie stato?

Nie ma Tadzia. Schowat sie.

Zapytam mame.

Mama

Zwykle z Tadzia wielki zuch,

wszedt na drzewo, no i ...buch!

Spadt, a teraz ta odwaga nic, a nic mu nie pomaga. (mama odwraca sie do Tadzia i
gfaszcze go po gfowie)

Z glosnika rozlega sie komunikat ,wez numerek”, Mama z utykajacym Tadziem

podchodzi do recepcji odbiera numerek i siada na krzesle z numerem 5

Nastaje Cisza.

Narrator:

i w kolejce miejsce liczy. (wszyscy szeptem odliczajg 1,2,3,4,5)

Zza parawanow wychodzg Lekarz Pani z przewieszonym przez szyje stetoskopem

i/ Pan Lekarz w rece trzyma dodatkowo cisnieniomierz
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Narrator:
Oto lekarz: Pan i Pani,
w biaty fartuch sg ubrani,

po kolei wszystkich wofta,

pyta:

Pani Lekarz:

co boli?

Pan Lekarz:

gdzie boli?

Narrator: (oboje lekarze pokazuja gesty: ,patrzec”, ,,stuchac”, wskazujg miejsca na
ciele)

Dotyka czofa.

Stucha i patrzy; w gardfo, do ucha,

puls mierzy, ciSnienie bada (Lekarka chwyta sie za nadgarstek uniesiony do gory,
Lekarz pokazuje/unosi cisnieniomierz)

i wreszcie na koniec dobra rada.

Kiedy dobra, trzeba powtarzac.

Gdy Zle sie poczujesz, co zdarzy¢ sie moze,

idZ do lekarza, on Ci pomoze.

Lekarz Pan:

Kto ma dzisiaj numer jeden?

Podejdz do mnie, tu zapraszam. (wskazuje na kozetke)

Kuba usigdz na kozetke.

Zaraz Cie dokfadnie zbadam. (Jekarz pomaga Kubie potoZy¢ sie na kozetke)
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Potdz sie prosto,

zegnij gtowe, potem nogi,

teraz guzik ci odepne

i do badania jestes$ gotowy.

Dotkne cie po brzuchu. (dotyka jego brzuch, najpierw delikatnie, potem masuje,
dociska, opukuje)

Kuba (syczy z bolu)

Syyyy, ratunku, bardzo boli, o tu, tu wtasnie.

Lekarz Pan

Brzuch jest twardy, bardzo wzdety,

pewnie obiad szybko zjadtes, albo co$ ci zaszkodzito,
powiedz Kuba, czy pamietasz,

jak to byto, co to byto?

Kuba (Kuba wzdycha)
tak, to prawda, rany, rety

Zjadtem szybko dwa kotlety.

Lekarz Pan

Nic sie nie martw, bedzie dobrze, wymasuje tobie brzuch (masuje brzuch Kubie)

Siostro! termofor (wofa do pielegniarki, pielegniarka wchodzi z termoforem i kiadzie
go w miejscu, ktore wskazuje lekarz)

prosze zala¢ cieptg wodg, i potozy¢ go o, tu.

Jeszcze krople z miety podac,

szybkg ulge wnet poczujesz. (tu, zwraca sie do Kuby)
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Kuba

Juz jest lepiej

Lekarz Pan
To cudownie.
Mozesz iSCi ....
zapnij spodnie.

(Kuba wstaje, kieruje sie do wyscie, zapina spodnie)

Lekarz Pani

Numer dwa, zapraszam Zuzie.

Co boli? Zuziu, pokaz. (Zuzia pokazuje gtowe, rece, nogi)
gtowa? tamig kosc¢ i do tego masz nudnosci

Duzo tych dolegliwosci.

Stetoskopem ciebie zbadam, i doktadnie cie ostucham.
Zdejmij bluzke.

Teraz cisza ... (lekarz mowi do publicznosci)

Narrator: (narrator zwraca sie do publicznosci)
Lekarz wszystkich was uprasza,
kiedy bada, trzeba milcze,

hatas bardzo go rozprasza.

Lekarz Pani (bada stetoskopem)
Zrob gteboki wdech i wydech,
Najpierw cicho, gtosno potem

wstrzymaj oddech, wypus¢ znowu
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Bardzo dobrze, super, brawo!

Narrator.
Lekarz juz stetoskop sktada,

i do Zuzy tak powiada

Lekarz Pani

Zatdéz bluzke, moja droga.

Wiem, masz grype, bedziesz zdrowa.
Aspiryne i witaminy zazywaj

w cieptym t6zku wypoczywaj.

(Zuzia schodzi ze sceny)

Lekarz Pan

Teraz tréjka. Tu, do mnie, Ola!

czeka chwile znowu, wota. (Ola caly czas siedzi w poczekalni, lekarz do niej
podchodzi)

Kto$ tu widze, nie ma sity.

Podaj reke, puls sprawdzimy.

0j, cos stabo, ledwo czuje

i ciSnienie pewnie niskie,

cho¢ zmierzymy, bo zgaduje.
(Lekarz bada Ole z uzyciem cisnieniomierza).

Dam porade, tobie Olu,

Jesli chcesz odzyskac sity,
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spac¢ chodz wczesnie, czesto biegaj,

a na deser jedz maliny.
(Ola schodzi ze sceny)

Lekarz Pani
Numer czwarty, ktdz to taki?
zaraz sprawdze w karcie wizyt

Tosia, teraz Ty, do gabinetu zapraszam cie wreszcie.

(Tosia podchodzi, gtosno pocigga nosem, siada na krzesle, ktore gestem wskazuje

lekarz)

Katar stysze, czy cos jeszcze? (lekarz dotyka czofo Tosi)
Masz goraczke,

stad te dreszcze.

(Tosla pokazuje gardfo)

Boli gardto? (Tosia kiwa gltowa na potwierdzenie)
Otworz buzie, wysun jezyk. (Tosia delikatnie wysuwa jezyk)
Taki krotki? (dziwi sie lekarz)

Mocniej sprobuj, az do brody

jakbys chciata liza¢ lody.

Teraz powiedz dtugie aaaaaaaaa

Nic nie widze, jeszcze raz,

zndw nie widze....
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Narrator:
I tak w kotko

Lekarz Pani

Trzeba zbadac¢ cie szpatutka (lekarz bada Tosie z uzyciem szpatutki)
Wreszcie widze,

gardfo czerwone!

Dlatego, tak bardzo cie boli.

Ptucz je czesto szklankg wody,

a do wody nasyp soli.

(Tosla schodzi ze sceny)

Lekarz Pan (podchodzi do Tadzia, ktory czeka z mamg w poczekalni)
Tu, jest moj ostatni pacjent,
numer pigty ma dzi$ Tadek

Co sie stato?

Tadzio

kolano boli

Lekarz Pan

czyzby zdarzyt sie wypadek?

(Tadzio odstania kolano, lekarz oglada, noge)
Bardzo spuchto, wetre masci,

i najlepiej juz od razu,

kompres z lodu tez przytoze,

to z pewnoscig ci pomoze.

(ze sceny schodzg Tadzio i mama)
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Narrator:

W poczekalni jest juz pusto, cicho jest w przychodni zdrowia.

Ale, co tak gtosno stycha¢, to karetka pogotowia. (fekarze wychodza ostatni, po

chwili cichnie sygnat karetki)

To juz koniec przedstawienia, czy sie wszystkim podobato?

Stabo stysze, gdzie oklaski. Dla mnie ciggle mato, mato. (na scene wychodzg aktorzy,

narrator, zacheca do gtosnego klaskania)

Aktorzy sie Wam ktaniajg i do wspdlnej zabawy zapraszaja.

Lekarz Pani:

Ja zapraszam do apteki, tam zrobimy razem leki

Kuba

Ze mng prosze na kozetke

Tadzio
Ze mng obok, tam kompresy,
opatrunki i bandaze,

chetnie wszystko Wam pokaze

Tosia

U mnie znajdziesz rekawiczki i szpatutke

Ola
Kto jest ze mng gotdw ruszy¢ do wspolnej zabawy,

niech odstoni oba tokcie, podwinie rekawy
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Zuzia
Razem ze mng bedzie spokojnie, oddech wyréwnamy, bicie serca stetoskopem razem

postuchamy

Lekarz Pan

U mnie bedzie przebieranie

tak, jak na przyjecie

i na koniec wszyscy razem zrobimy sobie zdjecie

Aktorzy rozdzielajg uczestnikow na grupy od 2 do 5 0sob i zaprowadzajg do kacikow

aktywnosci
Czes¢ 11, zajecia stymulacyjne.
Kaciki aktywnosci:

1. Miejsce zapachu i smaku/apteka domowa

e aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— skupianie uwagi na bodzcach wechowych i smakowych, poznawanie smakdéw
niektorych lekarstw

— wachanie i smakowanie, (w kolejnosci; najpierw wachanie, nastepnie
odnajdywanie pojemnika w tym samym kolorze z tacy smakdéw i smakowanie
go)

Opcjonalnie:

— rozpoznawanie smaku, (nazywanie lub wskazywanie wtasciwego, wybor
z dwoch roznych, trzech lub czterech w zaleznosci od moZliwosci uczestnika)

— rozpoznawanie zapachu ((nazywanie lub wskazywanie wiasciwego, wybor

z dwdch roznych, trzech lub czterech w zaleznosci od moZliwosci uczestnika)
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— segregowanie pojemnikdw pod wzgledem koloru, fgczenie w pary

— odkrecanie i zakrecanie butelek, pojemnikow

— wykonywanie roztworédw o réznorodnych smakach z uzyciem pipety,
mieszadetka

— wykonanie wodnego roztworu soli z wykorzystaniem tyzeczki i zakrecanego

pojemnika, potrzasanie pojemnikiem/mieszanie

2. Miejsce z kozetka
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:
miejsce- na kozetce

— swobodne zajmowanie miejsca na kozetce (rozne pozycje; siedzenie-lezenie)

skupianie uwagi na bodzcach dotykowych, odczuwanie réznorodnego ciezaru,
temperatury
— pozostawanie na kozetce w pozycji siedzacej, lezacej (pod przykryciem lekkim
i ciezkim)
— samodzielne naktadanie cieptego kompresu na brzuch (termofor),
— samodzielne naktadanie zimnego kompresu na kolano (zelowy opatrunek)
miejsce- przy stole
— swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotéw o réznorodnych
temperaturach, fakturze, wadze;
v" w biatym pojemniku- wpatrywanie sie, chwytanie, wycigganie, trzymanie
w dtoni, manipulowanie (rozwiniety bandaz, opatrunki z gazy, wata, plastry
opatrunkowe, cieple i zimne kamienie)
v" w niebieskim pojemniku- 16d w zelu, woreczki strunowe wypetnione
kolorowym zelem,

v w czerwonym pojemniku- termofor- dotykanie, chwytanie, trzymanie,

www.inkubatorwielkichjutra.pl

INNOWACJE SPOLECZNE BIURO PROJEKTU: TELEFON BEZPOSREDNI:
. . In!(ub?tor DGASA, 505 820 079 / 61 859 59 00
Wielkich Jutra ul. Towarowa 37 E-MAIL:
61-896 Poznan biuro@inkubatorwielkichjutra.pl

13



Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskie - Po[skap g M Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra - Dostepnosc +

akceptowanie dotyku cieptego, zimnego kompresu- poddawanie sie dotykaniu
przez nauczyciela/opiekuna (dtonie, rece, gtowa,) z wykorzystaniem
termofora, lodu w zelu, ciepte i zimne kamienie

przyklejanie plastra (na kartke, na reke)

zwijanie bandaza,

opcjonalinie - samodzielne bandazowanie reki, poddawanie sie bandazowaniu

segregowanie

v" rdznicowanie temperatury- z pojemnika biatego uczestnicy wyciggajg kamienie
w roznorodnych temperaturach, okreSlajg temperature ciepte-zimne,
przektadajg do wiasciwego pojemnika (ciepte- czerwony pojemnik, zimne-
niebieski pojemnik)

v" wyodrebniajg ze zbioru- wyciggaja taki sam, wyciagajg zgodnie z poleceniem,
obrazkiem lub symbolem PSC (bandaz, wata, opatrunek gazowy, kamien)

3. Miejsce pomiaru ci$nienia

o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdéw; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie, (gumki, opaski, pasy zaciskowe, ci$nieniomierz, butelki lub
tekturowe rolki)

— samodzielne naktadanie gumek na rolke/butelke

— samodzielne naktadanie gumek, opasek, pasa na rzep na reke (nadgarstek,
ramie),

— samodzielne naktadanie rekawa ciSnieniomierza

— samodzielne zaciskanie pompki ciSnieniomierza

— opcgjonalnie; podejmowanie proby poddania sie badaniu z uzyciem
cisnieniomierzem

www.inkubatorwielkichjutra.pl
INNOWACJE SPOLECZNE BIURO PROJEKTU: TELEFON BEZPOSREDNI:
BB Wickich sutra Ty ST
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4. Miejsce badania stetoskopem

o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdw; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie: serca w réznorodnych formach/fakturach, temperaturach;
stetoskop, wiatraczek, pidrka

— dmuchanie wiatraczka (mocno- gto$no)

— dmuchanie pidrek w pojemniku (delikatnie/lekko- cicho)

— samodzielny wybdr koloru stetoskopu do badania

— wstuchiwanie sie w dzwiek bicia serca przez stuchawki (nagranie MP3)

— zatozenie stetoskopu i samodzielne postugiwanie sie nim- wstuchiwanie sie
W bicie swojego serca z wykorzystaniem stetoskopu

opcjonalnie- poddanie sie badaniu z wykorzystaniem stetoskopu,; akceptowanie

dotyku stetoskopu, oddychanie cicho/gfosno

5. Szpatuilka, rekawiczki

o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdéw; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie (szpatuiki, rekawiczki, materiaty sypkie)

— segregowanie; pod wzgledem koloru, przekfadanie szpatutek do
pojemnika/butelki o otworach réznej wielkosci

— taczenie w pary (rekawiczki tego samego koloru)

— wykonanie sensorycznych rekawiczek (tzw. gniotkdw)- wypetnianie rekawiczek

sypkim materiatem/samodzielny wybor rodzaju wypetnienia

6. Stoisko foto
o aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

— skupianie uwagi na bodzcach wzrokowych

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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— samodzielne ubieranie/zdejmowanie i dokonywanie wyboru
— wpatrywanie sie w swoje odbicie w lustrze, w Swiatto czotowki

— pozowanie do zdjecia
Uwagi do realizacji do nauczyciela/opiekuna w trakcie zabawy

- pozwol na swobodne dziatanie/doswiadczanie

- kieruj uwage na bodzce

- komentuj wrazenia,

- nazywaj przedmioty/srodki medyczne,

- motywuj do podejmowania aktywnosci

- wydawaj proste polecenia, w razie potrzeby pokaz, jak to zrobic¢

- badz obok, jesli jest potrzeba wspieraj, pomagaj, podpowiadaj

- zachecaj, ale nic na site! Wystarczy, ze dziecko/uczestnik bedzie
obserwatorem

- daj czas

- nie oceniaj,

- doceniaj kazdg aktywnosc¢

- Pamietaj! To zabawa. Tworz radosng atmosfere!
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