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Katalog środków do przeprowadzenia zajęć bajka sensoryczna  ”Do lekarza”; 

(maksymalna liczba uczniów/uczestników- 20 osób). 

 

I.Środki do realizacji przedstawienia „Do lekarza”: 

1. kurtyna/białe tkaniny 

2. czerwony krzyż/symbol medyczny, format A3 x 2 szt. 

3. parawan biały lub niebieski x 2 szt. 

4. stolik x 2 szt. 

5. krzesła x 10 szt. 

6. kozetka x 1 szt. 

7. poduszki bazalne x  2 szt. 

8. wieszak x 1szt. 

9. fartuch medyczny biały x 4 szt. 

10. fartuch medyczny niebieski x 8 szt. 

11. czepek pielęgniarski x1 

12. torba lekarska x 1 

13. stetoskop x 1 

14. ciśnieniomierz x 1 

15. termofor x 1 

16. kompres żelowy/sztuczny lód x 1 

17. napis „rejestracja” (każda litera wydrukowana na kartce A4, wydruk czarny  

          tusz) 

18. klamerki x 11 szt.  

19. linka x 2 m 

20. tekturki z numerkami (cyfry: 1,2,3,4,5) 
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21. podkładka biała z symbolem czerwonego krzyża- „karta wizyt z listą  

          pacjentów” x 1 

22. dzwonek recepcyjny 

23. telefon 

24. laptop (z tektury-model) 

25. szmaciana lalka x1 szt. 

26. szal lub chusta x 1 szt. 

27. chusteczki higieniczne x 1 szt. 

28. dźwięk karetki pogotowia plik mp3 

29. dźwięk telefonu 

30. dźwięk z automatu rejestracji „weź numerek” 

31. odtwarzacz dźwięku, głośniki 

32. oświetlenie 

 

 

II. Środki do realizacji zajęć stymulacyjnych w kącikach aktywności: 

 

1. stół x 5 szt. 

2. krzesła x 20 szt. 

3. taca metalowa x 2 

4. plastikowe kieliszki lub kubeczki x 100 szt. 

5. dzbanek z wodą x 1 szt. 

6. sól drobnoziarnista x 5 kg 

7. mieszadełka x 50 szt. 

8. łyżki x 30 szt.  

9. buteleczki z pipetką x 10 szt. 
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10. pojemniki z różnorodnymi rodzajami zamknięć (nakrętki, wieczka, zatyczki itp.)  

          x 6  

11. słoiczki plastikowe x 4 szt. z ukrytymi zapachami (w różnych kolorach: 

         żółty x 1, zielony x 1 , czerwony x 1, czarny x 1)  

12. zapachy ukryte w plastikowych słoiczkach x 4 ; (skórka cytryny, mięta,  

         galaretka malinowa w proszku, kakao lub kawa) 

13. buteleczki/pojemniki plastikowe w różnych kolorach (żółty, zielony, czerwony,  

         czarny) na płyny x 4 szt. 

14. sok z cytryny- buteleczka/pojemnik żółty x 30 ml,  

15. wywar z mięty- buteleczka/pojemnik zielony x 30 ml,  

16. sok z malin- buteleczka/pojemnik czerwony x 30 ml,  

17. sok z grejpfruta- buteleczka/pojemnik czarny x 30 ml 

18. kozetka x 1 szt. 

19. kołderka obciążeniowa x 1 szt. (zamiennie- poduszka z ciężkim wypełnieniem) 

20.  poduszki do pozycjonowania;  

− wałek x 1 szt., rogal x 1 szt. 

− zamiennie zwykłe poduszki związane gumkami recepturkami x 4 szt. 

21. koc ratunkowy/termiczny x 2 szt.  

22. termofor x 1 szt. 

23. lód w żelu x 1 szt. 

24. woreczki strunowe wypełnione kolorowym żelem- schłodzone w lodówce x 4 

25. wata w kulkach x 4 opakowania 

26. opatrunki z gazy x 10 opakowania 

27. kolorowe plastry opatrunkowe x 4 opakowania 

28. kamienie białe, kamienie czarne 2 x min 10 szt.   

29. ciśnieniomierz ręczny x1, 

30. ciśnieniomierz nadgarstkowy x1 
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31. pojemniki z opaskami frotte na nadgarstek x min 20 szt. 

32. gumki frotte w różnych kolorach x min 40 szt. 

33. pasy zapinane na rzep x min 5 szt. 

34. rolka tekturowa/butelka plastikowa x 5 szt.  

35. stetoskop w różnych kolorach x 4 szt.  

36. serce- podgrzewacz x 5 szt. 

37. serce poduszka x 3 szt. 

38. serce gąbka x 5 szt. 

39. słuchawki x 1 szt. 

40. dźwięk bicia serca  

41. odtwarzacz dźwięku  

42. wiatraczek x 5 

43. piórka białe x paczka 

44. drewniane szpatułki x 40 szt. 

45. kolorowe szpatułki x 40 szt. 

46. pudełko z otworem/zamiennie plastikowa butelka x 1 szt. 

47. pojemnik/miska duży biały x 6 szt. 

48. pojemnik/miska duży w różnych kolorach x 6 szt. 

49. pojemnik/miska duży, czerwony x 1 szt. 

50. pojemnik/miska duży, niebieski x 1 szt. 

51. kolorowe rękawiczki lateksowe/gumowe  (minimum cztery kolory) x 20 par 

52. gumki recepturki x 1 opakowanie 

53. materiały sypkie: sól, ryż, groch, fasola x min. 3 kg każdy 

54. fartuchy (biały, niebieski, zielony) x 12 szt. 

55. rękawiczki lateksowe lub gumowe x 50 szt. 

56. torba lekarza/apteczka x 1 szt. 

57. maseczka x 30 szt. 
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58. lustro x 1 szt. 

59. wieszak x 1 szt. 

60. symbole PCS: 

kozetka, stetoskop, ciśnieniomierz, kamień, wata, plaster, gaza, dotykać, wąchać, 

smakować, słuchać, opcjonalnie: słodki, słony, kwaśny, gorzki, ciepłe, zimne, lekkie, 

ciężkie 

 


