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L Y
fundacja razem na 103

Konspekt zajec Bajka sensoryczna nr 1, Do lekarza”

1.Cele zajec¢: Wyzwalanie radosci i pozytywnych skojarzen zwigzanych
z sytuacjg odbywania wizyty w gabinecie lekarskim. Przyblizanie
bodzcéw zmystowych towarzyszacych w gabinecie lekarskim, oswajanie
sie z nimi.
2.Rodzaj zajec¢: Bajka sensoryczna (Przedstawienie. Zajecia stymulacyjne).
3.Czas trwania zaje¢: 1 - 1,5
4.Liczba uczestnikow: duza grupa (10-20 osdb)
5.Hasto tematyczne: Wizyta u lekarza.
6.Miejsce: duza sala
7.Metody: stowna, pokazu, stymulacji polisensorycznej, komunikacji alternatywnej
i wspomagajgcej
8.Formy: zindywidualizowana w ramach zaje¢ w duzej grupie (rownoczesna,
rotacyjna)
9.Srodki:
kurtyna/biate tkaniny, obrazek - czerwony krzyz/symbol medyczny, parawan biaty lub
niebieski, stoty, krzesta, kozetka, poduszki bazalne, wieszak, fartuchy medyczne biate,
niebieskie, zielone, maseczki, torba lekarska, stetoskop, ciSnieniomierz, termofor,
kompres zelowy/sztuczny 16d, napis ,Rejestracia”, klamerki, linka, tekturki
z numerkami (cyfry od 1 do 5), podkfadka biata z symbolem czerwonego krzyza- ,karta
wizyt z listg pacjentdw”, dzwonek recepcyjny, telefon, atrapa laptopa, szmaciana lalka,
szal lub chusta, chusteczki higieniczne, dzwiek karetki pogotowia plik mp3, dzwiek bicia
serca, odtwarzacz dzwieku, gtosniki, stuchawki, os$wietlenie, taca, kominki do

aromaterapii, plastikowe kieliszki lub kubeczki, dzbanek z wodg, sél drobnoziarnista,
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mieszadetka, tyzki, buteleczki z pipetg, pojemniki z réznorodnymi rodzajami zamknie¢

(nakretki, wieczka, zatyczki itp.), stoiczki plastikowe/buteleczki w réznych kolorach:

z6tty, zielony, czerwony, czarny), zapachy (olejek kamforowy, cytrynowy, mietowy,

malinowy, grejpfrutowy), smaki: sok z cytryny, napar z miety, sok z malin, sok

z grejpfruta, kotderka obcigzeniowa (zamiennie- poduszka z ciezkim wypetnieniem),

poduszki do pozycjonowania (zamiennie zwykte poduszki zwigzane gumkami

recepturkami), koc ratunkowy/termiczny, termofor, 16d w zelu, woreczki strunowe
wypetnione kolorowym Zelem- schtodzone w lodéwce, wata w kulkach, opatrunki

z gazy, kolorowe plastry opatrunkowe, kamienie biate, kamienie czarne, ci$nieniomierz

reczny, ciSnieniomierz nadgarstkowy, pojemniki z opaskami frotte na nadgarstek,

gumki frotte w réznych kolorach, pasy zapinane na rzep, rolki tekturowe lub butelki
plastikowe, stetoskop w réznych kolorach, serce- podgrzewacz, serce poduszka, serce
gabka, wiatraczek, pidrka biate, drewniane szpatutki, kolorowe szpatutki, pudetko

z otworem/zamiennie plastikowa butelka, pojemnik/miska duzy biaty, pojemnik/miska

duzy w réznych kolorach, kolorowe rekawiczki lateksowe/gumowe, gumki recepturki,

materialy sypkie: sél, ryz, groch, fasola, lustro, wieszak, symbole PCS: kozetka,

stetoskop, ciSnieniomierz, kamien, wata, plaster, gaza, dotykaé, wacha¢, smakowac,

stuchac, opcjonainie: stodki, stony, kwasny, gorzki, ciepte, zimne, lekkie, cieZkie
10.Planowana aktywnos¢ ucznidéw ukierunkowana na realizacje celow:

- Ogladanie przedstawienia; koncentrowanie uwagi na przestawieniu,
wstuchiwanie sie w opowieS¢ narratora, dialogi aktoréw, dzwieki, $ledzenie
wzrokiem ruchu na scenie/akgji i wydarzen, wpatrywanie sie w kostiumy, sprzety
medyczne,

- wielozmystowe poznawanie narzedzi medycznych oraz atrybutéw lekarza,

podejmowanie aktywnosci w kacikach sensorycznych atrybutow lekarza
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11.Scenariusz zajec, zaplanowana aktywnosc¢ uczestnikow;

Czesc I; Przedstawienie/Bajka

1. zajecie miejsc na widowni

2. wpatrywanie sie w dekoracje sali, Swiatta, rekwizyty

3. powitanie

4. prezentacja przedstawienia- ogladanie przedstawienia, wstuchiwanie sie
w opowies¢ narratora, dialogi aktorow, dzwieki, Sledzenie ruchu na scenie/akgcji
i wydarzen, wpatrywanie sie w kostiumy, sprzety medyczne,

5. koniec przedstawienia- aktorzy zapraszajg do wspolnej zabawy

6. podziat na grupy

7. przejscie do kacikow aktywnosci

Czes¢ 1II; zajecia stymulacyjne

8. aktywnos¢ w kacikach sensorycznych (doswiadczanie bodzcéw
charakterystycznych dla sytuacji w gabinecie, poznawanie atrybutéw lekarza,
swobodne dziatanie, aktywnos¢ kierowana)

1. Miejsce zapachu i smaku/apteka domowa

Cel: stymulowanie zmystu smaku, zapachu

srodki/co potrzeba:

- stot,

- krzesta (dla kazdego uczestnika grupy)
- taca lub miska x 2

- plastikowe kieliszki lub kubeczki x 100 szt.
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dzbanek z wodg x 1 szt.

sOl drobnoziarnista x 3 kg

mieszadetka x 50 szt.

tyzki x 30 szt.

buteleczki z pipetg x 10 szt.

pojemniki z réznorodnymi rodzajami zamknie¢ (nakretki, wieczka, zatyczki itp.)
X 6

stoiczki plastikowe x 4 szt. na zapachy (w réznych kolorach: zotty x 1, zielony
x 1, czerwony x 1, czarny x 1)

zapachy x 4 ; (pojemnik zokty- skorka cytryny, pojemnik zielony- Swieze
liscie miety, zamiennie wata nasgczona mietg, saszetka z suszong
mieta/herbata, pojemnik czerwony- galaretka malinowa, czarny- gorzkie
kakao, kawa)

buteleczki/pojemniki plastikowe (na ptyn) w réznych kolorach x 4 szt. (z6ity,
zielony, czerwony, czarny).

smaki ptynow x 4:

kwasny- sok z cytryny- buteleczka/pojemnik zotty x 1,

napar z miety- buteleczka/pojemnik zielony x1,

stodki- sok z malin- buteleczka/pojemnik czerwony x 1,

gorzki- sok z grejpfruta- buteleczka/pojemnik czarny x1,

stony- wodny roztwor soli- do samodzielnego przygotowania)

symbole graficzne (PCS: wachac, smakowac, opcjonainie. stodki, stony,

kwasny, gorzki)

aktywnosci/zadania dla uczestnikow:
skupianie uwagi na bodzcach wechowych i smakowych, poznawanie smakow

niektorych lekarstw (gorzki, kwasny, stony, stodki, stony)
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- wachanie i smakowanie (w kolejnosci; najpierw wachanie, nastepnie
odnajdywanie pojemnika w tym samym kolorze na tacy smakow
i smakowanie go)

Opcjonalnie:

- rozpoznawanie smaku, (nazywanie lub wskazywanie wiasciwego, wybor
z dwoch roznych, trzech lub czterech w zaleZznosci od moZliwosci uczestnika)

- rozpoznawanie zapachu ((nazywanie lub wskazywanie wiasciwego, wybor
Z dwoch roznych, trzech lub czterech w zaleZznosci od mozliwosci uczestnika)

- segregowanie pojemnikow pod wzgledem koloru, tgczenie w pary

- odkrecanie i zakrecanie butelek, pojemnikéw

- wykonywanie roztwordw o réznorodnych smakach z uzyciem pipety,
mieszadetka

- wykonanie wodnego roztworu soli z wykorzystaniem tyzeczki i zakrecanego

pojemnika, potrzgsanie pojemnikiem/mieszanie

2. Miejsce z kozetka

Cel: stymulowanie zmystu dotyku, zapoznanie z kozetka

. srodki/co potrzeba:

- kozetka,

- stot,

- krzesta (dla kazdego uczestnika grupy),

- kotderka obcigzeniowa, poduszki do pozycjonowania (watek, rogal, zamiennie
zwykte poduszki zwigzane gumkami recepturkami, koc, poduszka z ciezkim
wypetnienie),

- koc ratunkowy/termiczny,

- termofor,
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- l6d w Zelu, woreczki strunowe wypetnione kolorowym Zelem- schtodzone

w lodowce

- wata,

- opatrunki z gazy,

- kolorowe plastry opatrunkowe

- bandaz,

- kamienie ciepte, zimne

- 3 x pojemnik, (1x biaty lub inny, dowolny kolor, 1x czerwony, 1x niebieski)
zawartos¢ pojemnikow (pojemnik czerwony- z termoforem, niebieski- z lodem
w zelu, biaty- rozwiniety bandaz, opatrunki z gazy, wata, plastry opatrunkowe,
ciepte i zimne kamienie)

- symbole graficzne (PCS: kozetka, dotykac, opcjonainie: ciepte, zimne, lekkie,

ciezkie, 4x obrazek lub symbol PCS: kamien, wata, plaster, gaza)
° aktywnosci/zadania dla uczestnikow:
miejsce- na kozetce

- swobodne zajmowanie miejsca na kozetce (rézne pozycje; siedzenie- lezenie)
- skupianie uwagi na bodzcach dotykowych, odczuwanie réznorodnego ciezaru,
temperatury

- pozostawanie na kozetce w pozycji siedzacej, lezacej (pod przykryciem lekkim
i ciezkim)

- samodzielne naktadanie cieptego kompresu na brzuch (termofor),

- samodzielne naktadanie zimnego kompresu na kolano (zelowy opatrunek)
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miejsce- przy stole

- swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdw o réznorodnych

temperaturach, fakturze, wadze

v w biatym pojemniku- wpatrywanie sie, chwytanie, wycigganie, trzymanie
w dfoni, manipulowanie (rozwiniety bandaz, opatrunki z gazy, wata, plastry
opatrunkowe, cieple i zimne kamienie)

v w niebieskim pojemniku- l6d w Zelu, woreczki strunowe wypetnione
kolorowym zelem,

v w czerwonym pojemniku- termofor- dotykanie, chwytanie, trzymanie,

- akceptowanie dotyku cieptego, zimnego kompresu- poddawanie sie dotykaniu
przez nauczyciela/opiekuna (dtonie, rece, gtowa,) z wykorzystaniem
termofora, lodu w zelu, ciepte i zimne kamienie

- przyklejanie plastra (na kartke, na reke)

- zwijanie bandaza,

- opcjonalnie - samodzielne bandazowanie reki, poddawanie sie bandazowaniu

- segregowanie

v roznicowanie temperatury- z pojemnika biatego uczestnicy wyciggajg kamienie
w roznorodnych temperaturach, okreslajg temperature ciepte

- zZimne, przekfadajg do wtasciwego pojemnika (ciepte- czerwony pojemnik, zimne-

niebieski pojemnik)

v wyodrebniajg ze zbioru- wyciggajg taki sam, wyciagaja zgodnie
z poleceniem, obrazkiem lub symbolem PSC (bandaz, wata, opatrunek

gazowy, kamien)
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3. Miejsce pomiaru cisnienia

Cel: stymulowanie zmystu dotyku (czucie glebokie; ucisk i wibracja),

zapoznanie z ciSnieniomierzem

srodki/co potrzeba:

- ci$nieniomierz reczny x1,

- ci$nieniomierz nadgarstkowy x1,

- stot,

- krzesta (dla kazdego uczestnika grupy)

- pojemniki z opaskami frotte na nadgarstek,
- gumki frotte,

- pasy zapinane na rzep

- rolka tekturowa/butelka plastikowa x 5 szt.

° aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

- skupianie uwagi na bodzcach dotykowych, odczuwanie ucisku, wibracji

- swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdw; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie, (gumki, opaski, pasy zaciskowe, ci$nieniomierz, butelki lub
tekturowe rolki)

- samodzielne naktadanie gumek na rolke/butelke

- samodzielne naktadanie gumek, opasek, pasa na rzep na reke (nadgarstek,
ramie),

- samodzielne naktadanie rekawa ci$nieniomierza

- samodzielne zaciskanie pompki ciSnieniomierza

- opcjonainie; podejmowanie proby poddania sie badaniu z uzyciem

cisnieniomierzem
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4. Miejsce badania stetoskopem

Cel: zapoznanie ze stetoskopem, stymulowanie zmystu dotyku i stuchu
. srodki/co potrzeba:

- stot,

- krzesta (dla kazdego uczestnika grupy)
- pojemnik x 2 (duzy i maty/na pidrka)
- stetoskop x 4 (w réznych kolorach)

- serce- podgrzewacz- x 2

- serce poduszka

- serce ggbka itp.

- stuchawki (dzwiek bicia serca)

- odtwarzacz dzwieku

- wiatraczek x 3

- pidrka

° aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

- skupianie uwagi na bodzcach dotykowych i stuchowych

- swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdw; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie: serca w réznorodnych formach/fakturach, temperaturach;
stetoskop, wiatraczek, pidrka

- dmuchanie wiatraczka (mocno- gtosno)

- dmuchanie piodrek w pojemniku (delikatnie/lekko- cicho)

- samodzielny wybor koloru stetoskopu do badania

- wstuchiwanie sie w dzwiek bicia serca przez stuchawki (nagranie MP3 )
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- zatozenie stetoskopu i samodzielne postugiwanie sie nim- wstuchiwanie sie
w bicie swojego serca z wykorzystaniem stetoskopu
- opcjonalnie- poddanie sie badaniu z wykorzystaniem stetoskopu,

akceptowanie dotyku stetoskopu, oddychanie cicho/gtosno
5. Miejsce; szpatulka, rekawiczki

Cel: stymulowanie zmystu dotyku, zapoznanie ze szpatutka do badania
gardia,
akceptowanie dotyku rekawiczki

° srodki/co potrzeba:

- drewniane szpatuiki

- kolorowe szpatutki

- pudetko z otworem/zamiennie plastikowa butelka

- pojemnik/miska biaty x 1

- pojemnik/miska w dowolnym kolorze x 6 (niebieska, czerwona, zielona, zbtta )

- kolorowe rekawiczki lateksowe/gumowe (minimum cztery kolory)

- gumki recepturki (do zawigzania rekawiczki)

- materiaty sypkie: sdl, ryz, groch, fasola
° aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

- swobodne poznawanie/doswiadczanie przedmiotdw; dotykanie, chwytanie,
manipulowanie (szpatuiki, rekawiczki, materiaty sypkie)
- segregowanie; pod wzgledem koloru, przektadanie szpatutek do

pojemnika/butelki o otworach rdéznej wielkosci
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- tgczenie w pary (rekawiczki tego samego koloru)
wykonanie sensorycznych rekawiczek (tzw. gniotkdw)- wypetnianie
rekawiczek sypkim materiatem/samodzielny, samodzielny wybor rodzaju

wypetnienia
6. Miejsce; stoisko foto

Cel: stymulowanie wzroku; poznanie stroju i atrybutow lekarza
° srodki/co potrzeba:

- fartuchy (biaty, niebieski, zielony)

- rekawiczki

- torba lekarza/apteczka

- maseczka- paczka 50 szt.

- stetoskop

- czotdwka- lampka na czoto

- lustro

- wieszak
° aktywnosci/zadania dla uczestnikow:

- skupianie uwagi na bodzcach wzrokowych

- samodzielne ubieranie/zdejmowanie i dokonywanie wyboru

- wpatrywanie sie w swoje odbicie w lustrze, w Swiatto czotdwki
- pozowanie do zdjecia

- opcjonalnie- samodzielne zapinanie guzikow

9. pozegnanie, rozdanie drobnych upominkéw
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Uwagi do realizacji do nauczyciela/opiekuna w trakcie zabawy

- pozwol na swobodne dziatanie/doswiadczanie

- kieruj uwage na bodzce

- komentuj wrazenia

- nazywaj przedmioty/srodki medyczne,

- motywuj do podejmowania aktywnosci

- wydawaj proste polecenia, w razie potrzeby pokaz, jak to zrobic¢

- badzZ obok, jesli jest potrzeba wspieraj, pomagaj, podpowiadaj

- zachecaj, ale nic na site! Wystarczy, ze dziecko/uczestnik bedzie
obserwatorem

- daj czas

- nie oceniaj

- doceniaj kazdg aktywnosc¢

- Pamietaj! To zabawa. Tworz radosng atmosfere!

www.inkubatorwielkichjutra.pl

INNOWACJE SPOLECZNE BIURO PROJEKTU: TELEFON BEZPOSREDNI:
. - In!(ub?tor DGASA, 505 820 079 / 61 859 59 00
Wielkich Jutra ul. Towarowa 37 E-MAIL:
61-896 Poznan biuro@inkubatorwielkichjutra.pl
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