
W ramach kampanii Fundacja Dbam o Mój Zasięg zaplanowała cykl bezpłatnych szkoleń dla rodziców o metodach rozpoznawania pierwszych objawów depresji u dziecka i sposobach walki z nią. Poprowadzi je zespół znakomitych specjalistów z Fundacji oraz partnerów kampanii, firmy In Gremio 
i Akademii Ja. Dzięki uprzejmości organizatora kampanii, Miasta Gdynia, szkolenia w formie webinariów mogą otworzyć dla uczestników z całego kraju. Serdecznie zapraszam do udziału. 
A jeśli przegapili Państwo spotkanie, zapis z wybranych webinariów znajdą Państwo tutaj: 

Adres strony https://liblink.pl/LExV6T7vCg na której więcej informacji.

TERMINY SZKOLEŃ DLA RODZICÓW w II semestrze 2021/2022:

02.03.2022, 19:00 - 19:45 Nastolatki wysoko wrażliwe
Link do spotkania: https://liblink.pl/HiM5PPK0J1

10.03.2022, 19:00 - 19:45 Profilaktyka depresji z perspektywy specjalistów (rozmowa z psychiatrą i doktorem fizjoterapii) 
Link do spotkania: https://liblink.pl/P9BMjXhILr 

16.03.2022, 19:00 - 19:45 Trudności życiowe nastolatków
Link do spotkania: https://liblink.pl/iIR3TkJxs9 

24.03.2022, 19:00 - 19:45 Efektywna komunikacja, ukierunkowana na budowanie poczucia własnej wartości dziecka
Link do zapisów: https://liblink.pl/F7GGPTwA1G

04.04.2022, 19:00 - 19:45 Radzenie sobie ze stresem+ umiejętności samoregulacji.
Link do spotkania: https://liblink.pl/88Xu1eb92J
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28.04.2022, 19:00 - 19:45 Odporność psychiczna, jak nauczyć dziecko dbać o siebie w trudnych sytuacjach?
Link do zapisów: https://liblink.pl/yLwCijTzYn
