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CZESC |
A. WYNIK DIAGNOZY

Zespodt Promocji Zdrowia przeprowadzit wérdd nauczycieli, rodzicoéw oraz
pracownikéw szkoty ankiety dotyczace zdiagnozowania potrzeb i oczekiwan
uczestnikdw projektu "Szkota Promujgca Zdrowie”.

Diagnoze opracowano na podstawie narzedzi badawczych — ankiet: ,Zdrowie”

I ,Klimat spoteczny”, wywiadu z rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty,
obserwagji uczniow, indywidualnych rozméw z pielegniarkg szkolng, analizy
dokumentéw szkolnych.

W oparciu o zebrane dane szkolny zespot ds. promociji zdrowia ustalit

problemy priorytetowe do realizacji w okresie przygotowawczym i zaplanowat
terminy realizacji zadan zwiazanych z poszczegélnymi problemami priorytetowymi:
Wyniki badar przedstawiono spotecznosci szkolnej i rodzicom.

B. OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

Whytoniono nastepujgce problemy:

- zte nawyki zywieniowe uczniow

- zbyt mata aktywnos¢ fizyczna wsrédd catej spotecznosci szkolnej

- problem utrzymania wiaéciwej higieny osobistej wrdd ucznidw — zwtaszcza
higiena jamy ustnej

- otytos¢ wsrod uczniow.

Zte nawyki zywieniowe i brak lub zta higiena jamy ustnej to dominujace problemy

wérod ucznidw naszej szkoty. Uczniowie czesto dokonujg ztych wyborow

zywieniowych, preferujac modne, ale niezdrowe napoje gazowane, stodycze

i chipsy. Sniadania uczniéw sg mato urozmaicone (brak warzyw), przekaski czesto

podawane sg w formie stodyczy. Uczniowie prezentujg zte nawyki higieniczne

dotyczace jamy ustnej (nie myjg zebdw, myja rzadko lub w sposdéb nieprawidiowy),

co skutkuje koniecznoscig leczenia stomatologicznego. Otytos¢ wérod ucznidw

czesto spowodowana jest zbyt mata iloscig ruchu, dlatego istnieje konieczno$é

podjecia dziatah dla poprawy tej sytuacii.

C. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU MAJACEGO NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

1. Zte nawyki zywieniowe wsrdd uczniow:

- udziat w programach: ,PlJ MLEKO”, \WARZYWA | OWOCE W SZKOLE”

- zatozenie i dbanie o szkolny ogrodek (2015/2016)

- organizacja i udziat w konkursach uswiadamiajacych: ,Warzywa i owoce wokot
nas”’, ,B jak bezpieczny”, ,Truskawkowy zawrét gtowy”, ,Pij wode”,
,Zdrowie na talerzu”, ,Jak dbam o zdrowie”, ,Skarby jesieni”, ,Zdrowe zeby”

- organizacja imprez oraz inicjatyw umozliwiajacych poznawanie, doswiadczanie,
spozywanie zdrowych pokarméw, a takze zwiekszajgcych swiadomoéé
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dotyczacy bezpieczenstwa oraz aktywnosci ruchowych:

* imprezy oddziatowe: ,Dzien Dyni”, ,Swieto Jabtka” ,Swieto Truskawki”,

~Spotkanie przy szklaneczce soku owocowo — warzywnego”,

.Kazdy moze zosta¢ Master Chef-em”, ,Zimowa degustacja aromatycznych

I rozgrzewajgcych herbat”, ,Mam zielone. Gram w zielone”, ,\Warsztaty jesienne”,
.Kolory i smaki warzyw”, ,Dzien chleba”’, ,Sniadania wielkanocne”

* wydarzenia szkolne: ,Pizama Party”, ,Dzien Chleba”, ,Ziota, czyli apteka
z natury” — oddziatowe picie ziét z cytryng i miodem:; pieczenie zdrowych ciast —
»,0goInoszkolny Dzien Treningowy”

* prowadzenie i opracowanie programoéw zajeé kulinarnych ,Kuchenne ewolucije”,
,Sniadaniowe impresje”

* realizacja projektu ,Paleta smakow”

* bajki sensoryczne: ,Doktor Fluorek”, ,Czerwony Kapturek”, , Piekna krélewna
i zty smok”, ,Podstuchowisko — targowisko”, ,Bajka o Swietym Mikotaju”,

,Na straganie”

* teatrzyki kukietkowe ,Spotkanie z Pacynka”

* potkolonie pod hastem ,Zdrowo jem i ruszam si¢” oraz ,Ekologia”

* spotkania z absolwentami ,Zdrowe owoce i warzywa”

- spotkania kulinarne w wybranych klasach w grupach RW oraz w $wietlicy
szkolnej: przygotowanie koktaijli warzywnych/owocowych, zdrowych: przekgsek,
zapraw, lemoniad, ciast, przetworéw, satatek, surowek, wyciskanych sokow
warzywnych i owocowych, herbat rozgrzewajgcych, zdrowych deserow,
kompotéw, granoli

- zaktadanie ogrodkow klasowych: kietkowanie nasion, sadzenie cebulek

- korzystanie z zi6t, kietkow podczas codziennych $niadan

- wspdipraca ze szkolng kuchnig w celu mozliwej modyfikacji positkow dla
uczniow.

- udziat ucznidéw gimnazjum i klas PdP w spotkaniach w ramach szkolnego DKF-u
,Sami Swoi” i ogladanie prezentacji i programow przyblizajacych zasady
zdrowego odzywiania ,Wiem, co jem”

- uczestniczenie w cyklicznych warsztatach praktycznych z panig dietetyk
i utrwalanie wsrod uczniow umiejetnosci poznawania zdrowych produktow
| przygotowywania z nich warto$ciowych potraw

- przygotowywanie gazetki szkolnej i prezentowanie uczniom, rodzicom,
nauczycielom i pracownikom niepedagogicznym materiatow przyblizajacych
problematyke prozdrowotng

- zorganizowanie Kgcika Czytelniczego SzPZ oferujacego literature, czasopisma,
materiaty informacyjne promujace zdrowy styl zycia

- zorganizowanie dla rady pedagogicznej spotkania z dietetykiem, tworca
i moderatorem ogdlnopolskiej kampanii
zdrowyprzedszkolak.orgizdrowyuczen.org p. Dorotg tapg (wyktad ,Zdrowe
zywienie dzieci i mtodziezy w swietle uzaleznien zywieniowych”)

- promowanie zdrowego sposobu odzywiania wéréd ucznidéw innych placowek
o$wiatowych, np. SP nr 90 w Poznaniu, Helene-Haeusler Schule w Berlinie,
ZSS nr 5 w Sopocie, w czasie Festiwalu Filmow nieCodziennych,

- uswiadamianie rodzicdw i zachecanie ich do codziennego stosowania zasad
zdrowego odzywiania, np. oglagdanie w czasie zebran z rodzicami prezentaciji
multimedialnych przyblizajgcych zasady zdrowego odzywiania, uczestniczenie
w spotkaniach tematycznych przygotowanych przez rodzicow ucznidéw
(p. A. Osuch, p. B. Jedraszczak) i po$wieconych promowaniu idei zdrowego |




stylu zycia i odzywiania

- organizowanie konkurséw dla uczniéw gimnazjum i SzPdP, np. Konkursu
Fotograficznego ,Pysznie. Zdrowo. Kolorowo. Czyli soki dobre na wszystko”,
,Nowosci na talerzu”

- promowanie zdrowia w szkolnej ,Kawiarence na 103” i oferowanie spotecznosci
szkolnej przygotowywanych przez ucznidéw zdrowych ciast, deseréw, napojéw

- poznawanie piramidy zywnosci w czasie systematycznie organizowanych
spotkan z gestem Makaton (poznawanie przez uczniéw gestéw Makaton
okreslajgcych zdrowg zywnoéc)

- organizowanie imprez typu ,Dzien Zdrowej Zywnosci” , ,Nasiona znane
i nieznane” dla uczniow, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych
| degustowanie zdrowej zywnosci, np. domowych sokéw, surdwek, zdrowych
ciast, koktajli, lemoniad na bazie cytruséw, chipséw z warzyw

- prezentowanie zdrowej zywnos$ci na stoisku SzPZ w czasie imprez szkolnych,
np. Olimpiad Sportowych, Festynu Radosci, szkolnych spotkan poswigtecznych

2. Zbyt mata aktywnos¢ fizyczna wsrod catej spotecznosci szkolnej:

organizowanie wyj$¢, wyjazdéw oraz imprez sportowych pozwalajgcych uczniom

na ruch na $wiezym powietrzu oraz kontakt z przyroda;

- Ogréd Botaniczny w Poznaniu

- zawody sportowe w Wolsztynie

- cotygodniowe wyjazdy na basen dla wybranych uczniéw i uczestnikéw

- wycieczka do Kérnika

- OgoInoszkolny Dzien Treningowy

- ,Cwiczenia w terenie” w Lasku Marcelifiskim

- MATP

- poranne zajgcia muzyczno — ruchowe w $wietlicy szkolnej

- impreza oddziatowa ,B jak bezpieczna zabawa w bowling czyli oddziatowe
kulanie”

- promowanie réznych form aktywnoéci ruchowej wéréd spotecznosci szkolnej
i realizowanie elementéw programu promocji zdrowia poprzez udziat uczniéw,
rodzicow, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych w réznego rodzaju
oddziatowych i regionalnych imprezach o charakterze sportowym oraz
imprezach sportowych ogélnodostepnych, np. Olimpiady Sportowe, Regionalny
Mityng w Biegach Przetajowych, Zawody Ptywackie Olimpiad Specjalnych,
systematyczne wyjazdy na zajecia na basen, hipoterapia, dogoterapia, Nordic
Walking, ptywanie na kajakach, korzystanie z sitowni na éwiezym powietrzu,
impreza oddziatowa ,Strong Man”, zabawy muzyczno-ruchowe, aerobik dla
nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych, warsztaty taneczno-
choreograficzne dla nauczyltcieli i pracownikéw z Tancow w Kregu, Flamenco
i Latino, biwaki kajakowe nad rzekg Wartg

- promowanie zycia w zgodzie z naturg poprzez, m.in. uczestniczenie
w wycieczkach $rédmiejskich, odkrywanie przyrody w czasie wyjazdéw na
wycieczki na przyktad do lasu na grzybobranie, zrywanie owocéw w sadzie,
korzystanie z dobrodziejstw wiejskiego klimatu w czasie wyjazdéw, np. do
~Stajni Marcelin”, Fundacji ,Stworzenia Pana Smolenia w Baranowku,
Gospodarstwa Ekologicznego ,Kézka” w Lubowie, do Gospodarstwa Rolnego
w Przybrodzie

- poznawanie atrakcji turystycznych Wielkopolski, np. w czasie wycieczek do
Biskupina, Zielonej Szkoty w Czaplinku, Gospodarstwa Agroturystycznego
»Sycyn pod Lipg” w poblizu Szamotut, Sopotu




3. Higiena osobista i otoczenia:

- systematyczna fluoryzacja prowadzona przez pielegniarke szkolng potgczona
z prawidtowym szczotkowaniem zebdéw

- organizacja mobilnego gabinetu stomatologicznego dla dzieci ze
stomatologicznymi potrzebami leczniczymi - w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia w Klinice Stomatologii Dziecigcej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

- przygotowanie listy gabinetow stomatologicznych przyjaznych naszym uczniom

- systematyczne uczenie oraz utrwalanie nawykow higienicznych podczas
codziennej toalety porannej, wyjazdéw na Zielong Szkote i innych

- prowadzenie zaje¢ dotyczacych higieny ciata potaczone z prezentacja
kosmetykdw, dezodorantow sprzyjajacych utrzymaniu higieny osobistej

- udziat ucznidéw w zajeciach edukacyjnych - warsztaty: mydlarskie, kula do kapieli
oraz Swiattotworcze

- wyrabianie nawyku zmiany stroju na zajecia wychowania fizycznego

- ZwWracanie uwagi na wyboér odziezy dostosowanej do warunkdw atmosferycznych

- wietrzenie pomieszczen przed i w czasie trwania zajec

- troska o wtasciwe oswietlenie sal

- odpowiedni dobér krzeset, stolikéw do wzrostu | warunkéw fizycznych uczniow

- zwracanie uwagi na estetyke otoczenia.

- podejmowanie dziatan proekologicznych (zajgcia prowadzone przez panie
z GOAP — prezentacja multimedialna ,Segregujemy $mieci” potgczona
z warsztatami plastycznymi, udziat w konkursach plastycznych akcja - ,Czysty
Poznan — wspdlna sprawa” oraz w ~Wiosennych porzgdkach 20177, warsztaty
ekologiczne ,Podziel sie ziarenkiem” oraz zbiorka nakretek i zuzytych baterii)

- podejmowanie dziatan budujgcych klimat spoteczny - warsztaty quillingu dla
nauczycieli z Ognika prowadzonych przez panig Katarzyne Neyman.

- utrwalanie nawyku dbania o higiene jamy ustnej, np. poprzez systematycznie
prowadzone przez pielegniarke szkolng fluoryzacje zebow potgczone
z uczeniem prawidtowego szczotkowania zebow, w czasie ogladania prezentacii
multimedialnych i filméw instruktazowych zapoznajgcych uczniow
z prawidtowymi technikami mycia zebéw, prezentowanie na gazetce szkolngj
materiatéw informacyjnych poruszajgcych zagadnienia z zakresu profilaktyki
stomatologicznej

- systematyczne utrwalanie umiejetnosci dbania o siebie, m.in. w trakcie realizacji
zadan z cyklu ,Jestem dorosty — umiem dba¢ o siebie, wiem jaki jestem, dbam
0 bezpieczenstwo”

- wyrabianie nawyku dbania o czyste $rodowisko i propagowanie idei recyklingu,
m.in. poprzez wdrazanie do segregowania $mieci w podstawowym zakresie,
zbieranie surowcow wtérnych, organizowanie oddziatowych zbiérek
elektrosmieci (m.in. udziat w programie ,Pilgrim”), korzystanie z pomocy
dydaktycznych wykonanych z materiatow ,z odzysku”, wigczanie sie do akcji
ogdlnopolskich na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego, np. ,Sprzgtanie
Swiata”, ,Dzien Ziemi”

- promowanie ekologicznego stylu zycia poprzez, np. tworzenie naturalnych
kosmetykdw, wykorzystanie mas strukturalnych wykonanych z naturalnych
sktadnikow (piankolina, ciastolina)

- dbanie o komfort pracy poprzez m.in. troske o estetyke miejsca pracy, dbato§é
o ciekawy wystroj sal lekcyjnych

4. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc przedmedyczna.




- praktyczna nauka zasad Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

- prelekcja policjanta na temat bezpiecznego poruszania si¢ po drodze - pieszy
| rowerzysta — wyjazd uczniéw z oddziatu Florian — Poznan Taborowa

- przedstawienie zasad bezpiecznej zabawy zimg podczas ogladania bajki
sensorycznej. ,B jak bezpiecznie bawimy sie zima”

- korzystanie z dowozéw szkolnych i $rodkéw komunikacji miejskie;

- rozdanie rodzicom klas I-11l broszurek ,Moje dziecko idzie do szkoty” —
wspbtpraca z przedstawicielem Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Poznaniu

- bezpieczenstwo zabaw zima i latem-cykl pogadanek i prezentaciji

- uczymy si¢ wzywaé pomocy w sytuacjach: omdlenia, skaleczenia, utraty
przytomnosci i innych zagrazajgcych zdrowiu

- szkolenie nauczycieli w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej

- redagowanie instrukcji uzycia sprzetu AGD (sokowiréwka)

- pokaz korzystania i bezpieczne korzystanie z urzgdzen technicznych: robot
kuchenny, blender, sokowiréwka, czajnik bezprzewodowy, piecyk elektryczny,
zelazko, itp.

- dbanie o bezpieczenstwo podczas zabaw ruchowych i tanecznych w czasie
spotkan oddziatowych, wyjazdow, wycieczek, w czasie przeznaczonym na
swobodng zabawe

- uwrazliwienie na potrzeby kolegéw, organizowanie pomocy i opieki kolezenskiej

- opracowanie procedury dotyczacej postepowania w nagtych wypadkach

- zapoznawanie ucznidéw z tematykg zachowania bezpieczenstwa na drodze,
np. w czasie zajeé z terapii komunikacji (Spotkanie z gestem Makaton),
pogadanek z wychowawcami

- rozwijanie umiejetnosci twérczego rozwigzywania probleméw, uczenie sie zasad
wspotpracy w grupie, kulturalnej rozmowy, planowania pracy, unikania konfliktéw
w czasie zaje¢ edukacyjnych (np. praca z wykorzystaniem treningu grupowego,
poszukiwanie mocnych stron ucznidw)

- prowadzenie przez wychowawcow klas PdP pogadanek na temat uzaleznien
ze szczegoblnym uwzglednLeniem profilaktyki uzaleznien, ktére moga dotyczy¢
naszych ucznidw, np. cukier, internet, telewizja

- zaprezentowanie uczniom klas PdP programu ,Sonda2” na temat réznego
rodzaju uzaleznien i sposobéw ich zapobiegania

- utrwalanie podstawowych zasad zachowania bezpieczenstwa w czasie spotkania
uczniéw gimnazjum i SzPdP z policjantami w czasie wycieczki do Komendy
Wojewodzkiej Policji w Poznaniu

D. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PROJEKTU ORAZ
MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Za organizacje i nadzorowanie pracy (wg 3-letniego Programu Pracy Szkoty
Promujgcej Zdrowie oraz corocznych Planéw Pracy) odpowiedzialni byli
koordynatorzy na poszczegolnych oddziatach, ktérzy pracujg w Zespole ds.
Promocji Zdrowia. Koordynatorzy projektu na poszczegolnych oddziatach byli
zaangazowani w: comiesieczne informowanie spotecznosci szkolnej

o zaplanowanych dziataniach na dany miesiac - koordynowanie i monitorowanie
realizacji zaplanowanych dziatar - koordynowanie dziatah w ramach ekspozyciji
informaciji, zdje¢ na gazetce szkolnej, facebooku, stronie internetowej - spotkania




zespotu w celu monitorowania biezacych dziatan, tworzenia potrzebnej
dokumentacji, spotkania informacyjne.

W ramach ulepszenia i rozszerzenia dziatalnosci zespoét ds. Promociji Zdrowia
podjat wspotprace z innymi zespotami tj.: Zespdt ds. Biblioteki, Zespot ds.
Usprawniania Ruchowego, Zespbt ds. Swietlicy.

Nasza placowka dba o catosciowy rozwoj psychiczny | fizyczny ucznidw oraz
uczestnikow zajeé rewalidacyjno-wychowawczych. Zapewniamy warunki
sprzyjajgce przyjaznej atmosferze oraz stwarzamy bezpieczne warunki do pracy

i zabawy naszych podopiecznych.

Doktadamy wszelkich staran by uczniowie mogli korzysta¢ ze sprzetéw
rehabilitacyjnych, terapeutycznych, sportowych, utatwiajgcych im funkcjonowanie

| poznawanie otaczajgcego ich $wiata.

Posiadamy Sale Doswiadczania Swiata, w ktorej uczniowie korzystajg ze sprzetow
pobudzajacych ich zmysty, czy tez majg mozliwo$¢ odpoczynku na tozku wodnym.
W ofercie mamy zajecia hyd roterapii, dogoterapie, hipoterapie oraz zajecia

z elementami metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne. Uczniowie

systematycznie uczestnicza na zajegciach na basenie oraz cyklicznie wyjezdzajg
do Term Maltanskich.

Wokét gtéwnego budynku szkolnego znajduje sie duzy, zamkniety teren, na

ktorym odbywa sie wiele imprez i spotkar plenerowych. Posiadamy réwniez plac
zabaw, z ktérego uczniowie regularnie korzystajg.

E. EWALUACJA PROJEKTU (narzedzia, wnioski)

Podczas okresu przygotowawczego obserwowano zmiany dotyczace nawykow

zywieniowych, zwiekszonej aktywnosci fizycznej, monitorowano dziatania

zwigzane z fluoryzacjg zebéw. Dokonano analizy zebranych ankiet, podsumowano

wyniki w prezentaciji, przedstawiono wyniki ankiet na zebraniach z rodzicami oraz

na Radzie Pedagogicznej. Na podstawie wynikéw przeprowadzonych ankiet,

obserwacji, rozméw widaé, ze podejmowane przez Zespot Promocji Zdrowia

dziatania sg przez spofecznosé szkolng akceptowane i wplywajg na podniesienie

Swiadomosci w zakresie zdrowego odzywiania i higienicznego trybu zycia.

Dotychczasowe dziatania:

- poszerzyty Swiadomos¢ wsrdd nauczyciel, pracownikow

- pozwolity na do$wiadczanie, obcowanie i edukowanie ucznidw w obrebie
tematyki prozdrowotne;j

- wptynety na zaangazowanie we wspotprace z okreslong grupg rodzicéw

- szkota otworzyta sie na inne instytucje

- spotecznos¢ szkolna integrowata sie podczas wspdlnych dziatan

- poszerzono oferte dydaktyczng dla ucznidw Poprzez prowadzenie dodatkowych
zaje¢ kulinarnych, ruchowych, wyjazdéw, imprez

- poprawiono wizerunek szkoty — szkota bezpieczna, przyjazna, dazaca do
poprawy i zwigkszenia kontroli nad zdrowiem

- We wspotpracy z rodzicami i kuchnig szkolng zadbano o zd rowszg i bardziej
urozmaicong diete uczniow.

CZESC Il




A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SzPZ
( w tym stopieri $wiadomosci i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicéw)

Spotecznos¢ Zespotu Szkét Specjalnych nr 103 (rodzice, nauczyciele, pracownicy,
dyrekcja) wyrazili swoje poparcie dla zaistnienia idei SZPZ w naszej placéwce.
To umocnito nas w przekonaniu, ze warto probowaé przekazaé w sposéb
dostepny dla naszych uczniéw oraz uczestnikéw zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych istote SzPZ.

Poprzez coroczne tworzenie przez zespét ds. Promocji Zdrowia Rocznych Planéw
Pracy nauczyciele mogli angazowa¢ sie w zaplanowane dziatania podczas
codziennych zaje¢ z uczniami i uczestnikami, w trakcie wycieczek oraz wyjazdéw
szkolnych, a takze podczas organizacji imprez oddziatowych, urodzinowych czy
zebran z rodzicami.

Ponadto Rada Pedagogiczna zostata przeszkolona w zakresie Koncepcji i Zasad
Tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie, co niewatpliwie wyjasnito watpliwosci,
zachecito do podejmowania dziatan w tym zakresie oraz utatwito dalsza
wspotprace.

Nauczyciele oraz pracownicy wzbogacali swojg wiedze poprzez dostep do
zakupionych publikaciji a takze przez plakaty, ulotki, broszury informacyjne
systematycznie wywieszane na gazetce oraz na terenie szkoty.

Cztonkowie Rady Pedagogicznej uczestniczyli w spotkaniu z Panig Dorota tapa.
Rodzice uczniow otrzymywali broszury informacyjne (Patrz pkt. 11B). Poza tym
poprzez wywieszane zdjecia na terenie oddziatéw szkolnych mogli zapoznawaé
sie z biezgcymi dziataniami swoich dzieci w zakresie Szkoty Promujgcej Zdrowie.
Rodzice zachgcani byli do brania udziatu w spotkaniu prowadzonym przez
seksuologa oraz dietetyka. Stworzono mozliwoéé udziatu rodzicow

w podstawowych badaniach diagnostycznych prowadzonych przez Studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Nauczyciele systematycznie brali udziat w inicjatywach promujgcych zdrowy styl
zycia. Stosowane metody, techniki, érodki dydaktyczne przektadaty sie na wysoki
poziom organizowanych imprez, konkurséw, festynéw, wycieczek i innych
przedsiewziet.

W dziatania SzPZ angazowali sie réwniez psycholodzy szkolni, pielegniarki,
kucharki oraz Dyrekcja Szkoty.

B. INFORMACJA NT. SZKOLEN DLA RADY PEDAGOGICZNE.J, UCZNIOW,
RODZICOW, PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI.

Szkolenia Rady Pedagogicznej:
- Szkolenie w zakresie Koncepcji i Zasad Tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie
- Szkolenie nauczycieli w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej
- Szkolenie o tematyce ,Zdrowe zywienie dzieci i mtodziezy w $wietle uzaleznier
zywieniowych”
- rozpowszechnianie informacji dot.: bezpieczenstwa na drodze, plakatow
informacyjnych dot. zéttaczki oraz wirusowego zapalenia watroby typu A
(we wspdipracy z pielegniarkg szkolna), zdje¢ z przedsiewzieé zwigzanych
Z promowaniem zdrowia i ruchu
- regularne przekazywanie informacji:
- dotyczacych przewidzianej tematyki na poszczegolne miesigce pracy
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- Zwigzanej z udostepnieniem literatury o tematyce prozdrowotnej

- stworzenie miejsca w bibliotece szkolnej po$wieconego literaturze o charakterze
prozdrowotnym (we wspotpracy z zespotem ds. Biblioteki).

- wyniki ankiet przedstawiono w wersji papierowej w pokojach nauczycielskich oraz

pomieszczeniach pracowniczych

CE—

Dziatania informacyijne dla rodzicéw

Zespdt Promociji Zdrowia przeprowadzit wéréd rodzicow uczniéw oraz uczestnikéw
ankiety dotyczace zdiagnozowania potrzeb i oczekiwan uczestnikow projektu
»Szkota Promujgca Zdrowie”. Wyniki ankiet przedstawiono na zebraniach

Z rodzicami - prezentacja multimedialna.

Przedstawienie materiatow szkoleniowych dotyczacych: Programu ,Moje dziecko
idzie do Szkoty”, depresji, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,10 zasad zdrowego
zywienia”, czy ,Dlaczego chore dziecko powinno zosta¢ w domu”, ,Rodzino
trzymaj forme — Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci
fizycznej”.

Spotkanie z seksuologiem Panig Izabelg Fornalik ,Seksualnosé dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng”.

Spotkanie z dietetykiem Panem Michatem Stachurskim ,Zasady zdrowego
odzywiania — piramida zywieniowa”.

Przedstawienie prezentadcji multimedialnej zawierajgcej podsumowanie dziatan
uczniow, imprez i inicjatyw szkolnych oddziatéw Rycerska, Ognik oraz Florian

w zakresie SzPZ.

Zamieszczenie informagji o podejmowanych dziataniach ,Szkota Promujgca
Zdrowie” w pokojach nauczycielskich, na szkolnym facebooku, na stronie

| internetowej szkoty oraz na gazetkach szkolnych.

C. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI

' Podczas zebran z rodzicami rodzice zostali zapoznani z koncepcja i zatozeniami
Szkoty Promujgcej Zdrowie. Wychowawcy systematycznie poruszali tematyke
dotyczacq dziatan prozdrowotnych, zachecali do zmian w nawykach zywieniowych
dzieci. Ponadto nauczyciele naktaniali rodzicéw uczniow do wspéinej aktywnosci
ruchowej poprzez organizacje réznych inicjatyw sportowych, a takze angazowali
ich w przedsiewziecia zwigzane z przygotowaniem np.: zdrowych ciast.

Rodzice uczestniczyli w spotkaniu zespotu Szkoty Promujgcej Zdrowie, na ktorym
wspolnie omawiano dotychczasowe dziatania i planowano dalsze.

Uczestniczyli takze w spotkaniach z dietetykiem oraz seksuologiem.

Dla rodzicéw zorganizowano warsztaty kulinarne prowadzone przez Panig Agate
Dobrzykowskg oraz spotkanie integracyjne przy grillu.

D. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

organizacjami, instytucjami, dzieki ktdrym poszerza $wiadomosé uczniow
w zakresie szeroko pojete; higieny zycia:

Zespot Szkot Specjalnych od lat systematycznie wspotpracuje z réznymi 1




- Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu Rolno Spozywczego w Szreniawie

- Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

- Uniwersytet Medyczny — Studenci z Wydziatu Lekarskiego

- Miody — Michat Marmur

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Kézka” w t.ubowie

- Uniwersytet Przyrodniczy — Katedra Warzywnictwa i Sadownictwa

- Pracownia Edukacyjna ,Wiatrak”

- Gimnazjum Nr 27 w Poznaniu

- Przedszkole Nr 73 w Poznaniu

- Szkota Podstawowa Nr 90

- Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Poznaniu

- Urzad Miasta: Wydziat Gospodarki Komunalne;

- Zwigzek Miedzygminny Gospodarki Odpadami Aglomeracji Poznan

- Fundacja ,Stworzenia Pana Smolenia” w Baranéwku

- Pracownia Ceramiki i Rzezby Ewy Wanat w Swarzedzu

- Mozliwoé¢ korzystania przez pracownikow z kart programu Multisport
w wybranych o$rodkach sportowych.

CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ (Zatgcznik nr 1)

Cel gtowny programu: ,Tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia
czionkdw spotecznosci szkolnej” realizowano w oparciu o cele szczegotowe

w ramach VI obszaréw ujetych w programie.

Ewaluacja programu byta prowadzona na biezaco a uzyskane wyniki byly

analizowane i wykorzystywane do wprowadzania zmian w programie.

Narzedzia stuzace do ewaluacji to: rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

ankiety, obserwacje uczniéw, analiza dokumentéw.

CZESC IV
OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA | ZESPOLU KOORDYNUJACEGO
(WSPIERAJACEGO)
OPIS PRACY

SZKOLNY Upowszechnianie koncepcji SzPZ w spotecznosci

, szkolnej — na Radzie Pedagogicznej koordynator
KOORDYNATOR: przedstawiat nauczycielom, rodzicom
Anna Zajgczkowska i pracownikom szkoty gtéwne zatozenia Szkoty

Promujgcej Zdrowie (przygotowane ulotki).
Nadzorowanie pisania planéw pracy na dany rok
szkolny. Prowadzenie spotkan z rodzicami

| przygotowywanie prezentacji multimedialne;.
Koordynowanie zatozenia i prowadzenia gazetek
Szkoty Promujgcej Zdrowie na kazdym oddziale.
Organizowanie i wspotorganizowanie wycieczek
szkolnych. Praca koordynatora byta procesem
wymagajgcym duzego zaangazowania
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| systematycznosci. Koordynator inicjowat

i koordynowat prace zwigzane z promocjg
zdrowia w szkole i $rodowisku lokalnym.
Przydzielat zadania, rozprowadzat materiaty

| zbierat informacje zwrotne od nauczycieli.
Opracowywat coroczne raporty i sprawozdania na
Rady Pedagogiczne z dziatalnosci placéwki oraz
przygotowywat prezentacje multimedialne.
Uczestniczyt w szkoleniach i konferencjach.
Wspotpracowat z nauczycielami, innymi
pracownikami i rodzicami w celuy rozwigzywania
problemow priorytetowych. Nawigzat wspotprace
z koordynatorem rejonowym. Brat udziat

w konferencjach organizowanych przez
Kuratorium O$wiaty w Poznaniu dla Szkoét
Promujgcych Zdrowie.

CZt ONKOWIE ZESPOLU
KOORDYNUJACEGO/
WSPIERAJACEGO:
Kinga Burchardt — Szyk
Katarzyna Stawiriska —
Wrébel

Katarzyna Urban

Cztonkowie zespotu wspotpracowali

z koordynatorem, pomagali w realizacji
poszczegoélnych dziatan. Zbierali informacje
zwrotne od nauczycieli i rodzicéw dotyczgce
realizacji programow i projektow,
wspétredagowali gazetke zdrowotng na
oddziatach szkoty. Brali udziat w szkoleniach

i konferencjach dotyczacych promociji zdrowia.
Uczestniczyli w diagnozowaniu $rodowiska

| wytanianiu problemow, opracowywaniu planu na
dany rok. Wspélnie z koordynatorem monitorowali
przebieg realizacji dziatan, za ktore byli
odpowiedzialni. Realizowali zadania na rzecz
zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez rézne
formy i metody, ktére majg ,rozbudzi¢” mode na
zdrowie (pogadanki, warsztaty, ulotki
informacyjne, konkursy, gazetki, wystawy prac
plastycznych, zdjeg, przeprowadzanie

| opracowywanie wynikéw badan, organizacja
uroczystosci). Wspotredagowali strone
internetowa. Zorganizowali szkolenie dla Rady
Pedagogiczng w zakresie promocji zdrowia.
Praca czesto odbywata si¢ metodg warsztatowa,
burza mézgu z aktywnym Zaangazowaniem
wszystkich uczestnikow. Po licznych
konsultacjach zespot wspolnie podejmowat
decyzje. Bardzo czesto brano pod uwage
sugestie i propozycje nauczycieli.
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CZESC V

OPIS SPOSOBU WSPOLPRACY SZKOLY ZE SLUZBA ZDROWIA

A. W szkole uczniowie majg zapewniong opieke pielegniarki szkolnej, korzystaja
z opieki i uzyskujg informacje o zdrowym stylu zycia (ulotki, rozmowy, pogadanki).
1. Pani pielegniarka przeprowadzita rozmowy indywidualne dotyczace higieny
osobistej i probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania, systematycznie
przeprowadzata fluoryzacije.

2. Przygotowywata i pomagata przy badaniu dzieci pod kontem kwalifikacji do
konsultacji z lekarzem.

3. Prowadzita rozmowy indywidualne w zaleznoéci od powstatego problemu.

4. Udzielata porad ambulatoryjnych i pierwszej pomocy.

B. Wspdtpraca ze studentami Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu - studenci

kierunkow medycznych odwiedzali szkote podczas Festynéw Radosci, prowadzili

pomiar poziomu cukru we krwi, mierzyli ci$nienie krwi, udzielali porad

medycznych.

C. Wspdtpraca z Ratownictwem Medycznym — udziat nauczycieli w szkoleniu

w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

CZESC VI

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY

1. Prezentacja dziatan z zakresu promocji zdrowia podjetych przez
Zespot Szkoét Specjalnych nr 103 w Poznaniu w latach 2015/2018
Kroniki Szkoty Promujgcej Zdrowie

Raporty z rocznych dziatan SzPZ

Raport podsumowujgcy dziatania w ramach SzPZ

Protokoty Rad Pedagogicznych.

Dokumentacja fotograficzna.

Prezentacje multimedialne.

Materiaty zamieszczane na stronie internetowej szkoty.

. Gazetki szkolne.

0. Wyniki ewaluacii.
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