PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ W ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH NR 103
W POZNANIU (zalgceznik nr 1)

Realizacja 2015-2018

Struktura Programu:
1. Wstep.

Jednym z bardzo waznych zadan edukacyjnych szkoly jest edukacja zdrowotna, gdyz
podstawowym warunkiem umozliwiajacym realizacje zyciowych plandw i zamierzen jest zdrowie.
Dlatego ksztaltowanie umiejetnosci, nawykéw i postaw zdrowotnych u ucznia jest podstawowym
zadaniem szkoty.

Przystapienie do projektu Szkot Promujacych Zdrowie stanowi dla nas podjecie nowych zadan
W celu poprawienia zdrowia uczniéw, nauczycieli, ich kondycji fizycznej i szeroko pojete; promocji
zdrowego stylu zycia. Od wielu lat prowadzimy w tym zakresie dzialania i wiele udato si¢ nam juz
zrobi¢. Chcemy jednak od momentu zatwierdzenia planu pracy podja¢ dziatania bardziej
systemowe, ktore nastgpnie poddamy ewaluacji. Udzial w projekcie bedzie takze okazja do
zdobycia nowych doswiadczen i kompetencji, a takze rozwinigcia wspdtpracy pomiedzy czlonkami
Rady Pedagogicznej.

Program jest adresowany do catej spotecznosci szkolnej — wszystkich uczniéw, zainteresowanych
rodzicOw uczniow, catego grona pedagogicznego, a takze pracownikéw niepedagogicznych.

W realizacji programu zaktadamy wspolprace z Organem Prowadzacym oraz ze $rodowiskiem
lokalnym.

2. Zalozenia
Edukacja zdrowotna nie jest przedmiotem nauczania, lecz realizowana jest przez wszystkich
nauczycieli i rodzicdw uczniow.
Po przystapieniu ZSS Nr 103 do program SzPZ, kazdy oddziat szkoly realizuje cele w oparciu

o przygotowany plan pracy. Tresci realizowane sg w trakcie zajeé, a takze w trakcie imprez, spotkan
oraz wyjazdow oddziatowych.

Ponadto pragniemy skoncentrowa¢ si¢ na:
- pedagogizacji rodzicow (spotkania ze specjalistami, pielegniarkg szkolng , rehabilitantami)
- zaangazowaniu rodzicow oraz pracownikow szkoty w program SzPZ

3. Cele programu.
Cel glowny:
Tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia czlonkéw spolecznosci szkolnej.

Aby ten cel osiggna¢, spotecznos¢ szkolna realizuje nastepujgce cele szczegotowe:

Cele szczegotowe:

1. Ksztaltowanie dobrych relacji migdzy pracownikami a uczniami; szkotg a rodzicami

a) tworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacje, humor, emocjonalne
wsparcie, owocne wspotdziatanie

b) zadbanie o komfort pracy poprzez wystroj, wyposazenie szkoly, klas, korytarzy

¢c) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.

2. Promowanie zdrowego odzywiania.

3. Promowanie aktywnosci fizycznej.

4. Uswiadamianie pracownikow, rodzicow o szkodliwosci natogow.
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5. Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

6. Ksztaltowanie podstawowych nawykow higienicznych.

7. Propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie wsrdéd ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
8. Przygotowanie do aktywnosci spotecznej na rzecz §rodowiska naturalnego.

4. Tresci i osiggniecia z uwzglednieniem VI obszarow:

I. Higiena osobista i otoczenia.

Zadania/tre§ci

Sposoby osiagniecia celow

1.Higiena osobista.

1. Codzienne wykonywanie czynnosci
higieniczno-toaletowych: mycie zgbow,
mycie rak i twarzy, korzystanie z toalety.

2. Regularne przeglady czystosci
wykonywane przez pielegniarke szkolng.

3. Fluoryzacja zgbdw prowadzona przez
pielegniarke szkolng polaczona z instrukcjg
dotyczaca wlasciwego szczotkowania zebow.
4. Zwracanie uwagi na przestrzeganie
higieny osobistej-regularnego mycia ciata

i wloséw, codziennej zmiany bielizny.

5. Prowadzenie zaje¢ dotyczacych higieny
ciala polaczone z prezentacjg kosmetykow,
dezodorantéw sprzyjajgcych utrzymaniu
higieny osobiste;j.

6. Generalizowanie wykonywanych
czynnosci higienicznych podczas wyjazdow
na ,,zielong szkot¢” i innych wyjazdéw
szkolnych.

2. Wybér ubioru
w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
oraz miejsca zajec.

1. Systematyczna zmiana stroju na zajecia
wychowania fizycznego.

2. Prowadzenie zaje¢ utatwiajacych wybér
odziezy dostosowanej do warunkow
atmosferycznych.

3. Higiena okresu dojrzewania.

1. Prowadzenie zaje¢ na temat zmian
zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania.

2. Poznawanie sposobéw dbania o higiene
intymna.

4.Higiena otoczenia.

1. Zwracanie uwagi na ochrone skory i oczu
przed szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych.

2. Wietrzenie pomieszczen przed i w czasie
trwania zajec.

3. Troska o wtasciwe oswietlenie sal

i odpowiedni dobér krzesel i stolikéw do
wzrostu 1 warunkéw fizycznych ucznidw.
4. Obnizenie poziomu hatasu w czasie
imprez szkolnych.

5. Zwracanie uwagi na estetyke otoczenia.




5. Zdrowe $rodowisko-zdrowy cztowiek

1. Prowadzenie selektywnej zbiorki odpadow
- zakup pojemnikéw na odpady, odpowiednie
ich oznakowanie

- przygotowanie plansz z instrukcjami dot.
segregacji odpadow u zrédta

- monitorowanie biezgce segregacji odpaddéw
- zbiorka w szkole surowcoOw wtornych

- przeznaczenie $rodkow finansowych
uzyskanych ze sprzedazy surowcow
widrnych na pomoc zwierzetom.

2. Warsztaty ekologiczne, wycieczki
przyrodnicze, prelekcje i wyktady o tematyce
ekologiczne;.

3. Wigczanie sig¢ do akeji

ogolnopolskich na rzecz érodowiska
przyrodniczego (np.: Sprzatanie Swiata”,
,,§Wi¢t0 Drzewa”, ,,Dzien Ziemi).

4, Udziat w konkursach przyrodniczych.

5. Wspolpraca z klubami ekologicznymi.

6. Udziat w programie ,,Pilgrim”.

II. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

Zadania/tresci

Sposoby osiagniecia celow

1.Bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

1. Praktyczna nauka zasad Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego.

2. Prelekcja policjanta na temat bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze-pieszy i rowerzysta.
3. Korzystanie z dowozow szkolnych

i $rodkow komunikacji miejskie;.

4. Rozdanie rodzicom klas I-III broszurek
»Moje dziecko idzie do szkoly” — wspolpraca
z przedstawicielem Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Poznaniu

2.Bezpieczny wypoczynek.

1. Bezpieczne zachowanie si¢ nad woda

i w gorach - przygotowanie prezentacji
dotyczacej wyjazdow na ,,zielong szkolg”.
2. Bezpieczenstwo zabaw zima i latem-cykl
pogadanek i prezentacji.

3.Pierwsza pomoc przedmedyczna.

1. Uczymy si¢ wzywaé pomocy

w sytuacjach: omdlenia, skaleczenia, utraty
przytomnosci i innych zagrazajacych
zdrowiu,

2. Szkolenie nauczycieli w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej.

4 Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

1. Spotkanie ze strazakami.

2. Pokaz korzystania i bezpieczne
korzystanie z urzadzen technicznych: robot
kuchenny, blender, sokowiréwka, czajnik
bezprzewodowy, piecyk elektryczny,
zelazko, itp.
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3. Redagowanie instrukcji uzycia sprzetu
AGD.

4. Opracowanie regulamindw korzystania
z pracowni (technicznej, kulinarne;j,
plastycznej itp.).

5. Bezpieczenstwo w szkole.

1. Przeprowadzenie alarmu
przeciwpozarowego.

2. Prowadzenie bezpiecznych zabaw
ruchowych i tanecznych w czasie spotkan
oddziatowych.

3. Bezpieczne i wesote zabawy w czasie
przeznaczonym na swobodng zabawe

i podezas wyjazdéw rekreacyjnych.

4. Uwrazliwienie na potrzeby kolegow,
organizowanie pomocy i opieki kolezenskie;.

III. Ruch w zyciu cztowieka.

Zadania/ Tresci

Sposoby osiagniecia celow

1. Uczestniczenie w réznorodnych formach
aktywnosci ruchowe;.

1. Uczestnictwo w szkolnych

i miedzyszkolnych zawodach sportowych
wedlug ustalonego harmonogramu

(np. MATP, zawody rowerowe, Olimpiady
Specjalne).

2. Wyjazdy na basen, obozy narciarskie,
splywy kajakowe.

3. Ruch poprzez taniec.

4. Udzial w miedzygrupowych zajeciach
prowadzonych z wykorzystaniem elementéw
metody Ruchu Rozwijajacego V. Sherborne.

2. Ksztaltowanie prawidlowej postawy.

1. Zwracanie uwagi na prawidtowg postawe
dziecka podczas siedzenia w tawce lub
wozku oraz korygowanie bledow.

2. Zadbanie o komfort ucznia/uczestnika
poprzez zmiany pozycji ciata oraz
wykorzystanie sprz¢tu rehabilitacyjnego.

3. Zadbanie o kregostupy rodzicoéw

i nauczycieli podczas spotkan
prowadzonych przez rehabilitantow.

3. Zaangazowanie w aktywnos¢ ruchows
0s6b dorostych.

1. Zajgcia ruchowe dla nauczycieli

i rodzicow (aerobic, V. Sherborne — dla
wszystkich chetnych pracownikow

i rodzicow, jesli wyrazajg cheé wspdlne;
zabawy).

2. Szkolny Festyn Rado$ci — wspélna
aktywnos¢ na $wiezym powietrzu.

3. ,Rodzicu, nie zapomnij o éwiczeniach” —
wykonywanie ¢wiczeri w domu w oparciu
0 konsultacje z nauczycielami
rehabilitantami.
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4. Mozliwos¢ korzystania przez
pracownikdw z kart programu Multisport.

4. Gimnastyka poranna,

1. Krétkie, 5-minutowe wykonywanie
¢wiczen przed zajgciami lekeyjnymi —
wymiennie kazda grupa prowadzi poranny
rozruch lub podczas przerwy $rodlekcyine;.

5. Aktywno$¢ ruchowa na ,,zielonej szkole”.

1. Codzienne spacery w sprzyjajacych
okolicznosciach przyrody.

2. Wspélne zabawy dzieci i dorostych na
Swiezym powietrzu.

IV. Zywno$é i zywienie.

Zadania/Tresci

Sposoby osiagniecia celéw

1. Wprowadzanie i utrwalanie nawykéw
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.

1. Przystapienie do programow ,,Pij mleko”
(klasy 1-6) oraz ,,Warzywa i owoce

w szkole” (klasy 1-3). Kontynuowanie ww.
programéw w kolejnych latach.

2. Organizowanie prezentacji lub pogadanek
z uczniami w oparciu o tematyke dot.
zdrowego odzywiania (uczniowie ze
starszych klas).

3. Systematyczne przygotowywanie sokow
warzywnych i owocowych z wykorzystaniem
sokowirowki szkolnej.

4. Wspolpraca ze szkolng kuchnig w celu
mozliwej modyfikacji positkow dla uczniow.

2. Wdrazanie do przygotowywania zdrowych
potraw.

1. Przygotowywanie przekasek, potraw,
deseréw z artykutéw spozywezych
preferowanych w zdrowym odzywianiu.

2. Przygotowywanie przetworow

z dostepnych w danej porze roku produktow.

3. Promujemy zdrowie odzywianie

1. Organizowanie wycieczek do sadow,
gospodarstw agroturystycznych.

2. Organizowanie konkurséw szkolnych

0 tematyce prozdrowotne;j.

3. Wdrazanie nawykow zdrowego zywienia
podezas uroczystoscei szkolnych, imprez,
zebran z rodzicami.

4. Zakladanie doniczkowych ogrodkow
hodowlanych.

5. Organizowanie spotkan ze specjalistami
ds. zywienia.

6. Promowanie zdrowego odzywiania
w,,103 Cafe”

V. Zdrowie psychospoteczne i edukacja do zycia w rodzinie.

Zadania/tresci

Sposoby osiggniecia celow

1. Rozumienie uczu¢ swoich i innych 0sob

1. Udziat uczniéw gimnazjum i klas pdp
w cyklicznych spotkaniach dotyczacych
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emocji tzw. ,,Emocjonalia”

2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
zmniejszenia objawdw i skutkow
nadmiernego stresu oraz uczenie uczniow

1 pracownikdw radzenia sobie ze

stresem (spotkanie z panig psycholog).

2. Uczestnictwo w grupie.

1. Organizowanie zabaw, spotkan
grupowych, umozliwiajgcych
wspoltdziatanie, pomaganie innym

2. Ksztattowanie umiejetnosei praktycznego
rozumienia elementarnych pojeé:
odpowiedzialno$é, obowigzkowosé
zwigzanych z funkcjonowaniem na terenie
klasy i szkoty, poprzez czeste stwarzanie

i ukazywanie sytuacji wymagajacych
odpowiedzialnego i obowigzkowego
zachowania (wychowawcy).

3. Mam poczucie wiasnej wartosci.

1. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
uczniow przez caly rok w kazdej mozliwej
sytuacji przy nagradzaniu nawet
najmniejszych sukceséw ucznia w kazdej
mozliwej sytuacji.

4, Wzrastanie.

1. Organizowanie spotkan dla rodzicow
z seksuologiem, dotyczgcych problemow
rozwojowych uczniéw. Pogadanki

z psychologiem, pedagogiem

2. Ksztattowanie umiejgtnosei praktycznego
rozumienia, ze inne jest zachowanie
chtopcéw i dziewczynek, poprzez czeste
stwarzanie i ukazywanie sytuacji
pozwalajacych na petnienie rdl, udziat

w zabawach.

5. Przynalezno$¢ do rodziny

1. Poszerzanie wiadomosci na temat rodziny
(rodzice, rodzenstwo).

2. Okazywanie uczu¢ poprzez udzial
w uroczystosciach z okazji Dnia Matki, Dnia
Babci i Dziadka itp.

VI. Profilaktyka uzaleznien.

Zadania/tresci

Sposoby osiaggniecia celéw

1. ,,Nie pal przy mnie”,

Pogadanki, ulotki, spotkania na temat
szkodliwosci biernego palenia.

2. ,, Trudne tematy”.

Zaopatrzenie biblioteki szkolnej w ksigzki
dotyczace profilaktyki uzaleznien.
Propagowanie, zachecanie podczas rad

pedagogicznych, zebran z rodzicami do ich
czytania.
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Spotkania z terapeutami uzaleznien dla
rodzicow, nauczycieli.

5. Metody pracy

Powyzsze zamierzenia realizowane sg poprzez:

- prowadzenie konkursow, szkolef, pogadanek;

- opracowanie materiatéw: ulotek, gazetek itp.

- organizowanie wycieczek, spotkan;

- staly monitoring dziatan, dokonywanie czastkowej ewaluacji zadat.

6. Ewaluacja programu.

SPOSOBY EWALUACII;

1. Przeprowadzanie ankiet wsrod rodzicow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych —
zespot.

2. Obserwacja zmian zachowar i nawykow — zespél, higienistka, przedstawiciele rodzicow,
nauczyciele.

4. Prowadzenie rozméw z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi.
5. Analiza dokumentow: dokumentacji wynikow diagnozy wstepnej SzPZ, planéw dziatan,
wynikow ewaluacji, dokumentacji pracy szkolnego koordynatora i zespotu ds. promocji zdrowia.

BIBLIOGRAFIA:

1. B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja i zasady tworzenia szkoty promujqcej zdrowie,

2. 1. Lutze, M. Sokotowska, B. Woynarowska-Sotdan: Narzedzia do autoewaluacji w szkole promujgcej
zdrowie. W: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Zeszyt 101 11

3. B. Woynarowska (red): Jak tworzymy szkote promujgcq zdrowie.

4. Woynarowska Barbara (red.): Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla
dyrektoréw szkot i nauczycieli. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2011






