Zatqcznik 3 Roczny plan pracy Szkoly Promujqcej Zdrowie rok szkolny 2017/2018

DOKUMENTY WYMAGANE OD SZKOt. PROMUJACYCH ZDROWIE
DOKUMENT I
PLAN DZIAEAN SZKOLY PROMUJACE]J ZDROWIE

WSTEP

1. Diagnoza potrzeb
Diagnoze potrzeb przeprowadzono na podstawie przygotowanych ankiet dotyczacych zdrowia i klimatu spotecznego. Ankiety
byty skierowane do wszystkich pracownikéw szkoty i rodzicow. Na ich podstawie wytoniono nastepujace problemy:
- zte nawyKki zywieniowe uczniow
- zbyt mata aktywnosc¢ fizyczna wsrdd catej spotecznosci szkolnej
- otyto$¢ wéréd ucznidéw

2. Wybor problemu priorytetowego
Na rok szkolny 2017 /2018 wybrano do realizacji dwa problemy priorytetowe:
- zte nawyki zywieniowe w$rod uczniow
- zbyt mata aktywnosc¢ fizyczna wsrdd catej spotecznosci szkolnej

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego
Zte nawyki zywieniowe i brak lub zta higiena jamy ustnej to dominujgce problemy wsrod uczniow naszej szkoty. Uczniowie
czesto dokonuja ztych wyboréw zywieniowych, preferujagc modne, ale niezdrowe napoje gazowane, stodycze i chipsy. Sniadania
ucznidéw sg mato urozmaicone (brak warzyw), przekaski czesto podawane sg w formie stodyczy.
Otylos¢ wsrod ucznidw czesto spowodowana jest zbyt matg iloScig ruchu, dlatego istnieje konieczno$¢ podjecia dziatan dla
poprawy tej sytuacji.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego
Do gtéwnych przyczyn zaistniatych probleméw naleza:
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5.

1.

2.

- niska $wiadomos$¢ dotyczaca zdrowego odzywiania i zasad higieny oraz koniecznosci aktywnos$ci ruchowej
- trudna sytuacja finansowa wielu rodzin naszych uczniéw

Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego

Opracowano plan i podjeto dziatania wdrazajace zmiane dotyczaca celow priorytetowych (dazenie do zmiany nawykow
zywieniowych, dziatania zwiekszajace Swiadomos$¢ dotyczaca zdrowego odzywiania, ruchu, wspétpraca z rodzicami dotyczaca
zmiany nawykow zywieniowych, szereg imprez, dziatan kulinarnych promujgcych zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna,
wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym, np. z panig dietetyk w celu nauki zasad zdrowego odzywiania.

PLAN DZIALAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

Podanie celu dzialan:

Spowodowanie wzrostu §wiadomosci dotyczacej zdrowego odzywiania u uczniéw, nauczycieli, rodzicow i innych pracownikéw
szkoty. Wzrost aktywnos$ci ruchowej wsréd spotecznosci szkolne;j.

Okreslenie kryterium sukcesu:

30% oso6b stwierdzi po dwoch latach prowadzonych dziatan, ze zwiekszyto swoja Swiadomos$¢ dotyczaca zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizyczne;j.

Dziatania i ewaluacja:
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Zadanie - hasto

Monitorowanie
(jak sprawdzamy?)

Przypomnienie oraz
zapoznanie
spotecznosci
szkolnej z planem
i priorytetami SzPZ
w roku szkolnym
2017/2018

K i k | Metod lizacji Wyk
ryterium sukcesu/ce etody realizacji vkonawcy Termin
Osoba odpowiedzialna
WRZESIEN
Zaangazowanie wszystkich nauczycieli | Zapoznanie Rady Wychowawcy. Protokodt z RP

i pracownikow szkoty

w dziatania zmierzajgce do osiggniecia
wspolnych celéw, jakimi sg
wyrobienie zdrowych nawykéw
zywieniowych oraz ruch w zyciu
cztowieka.

Motywowanie rodzicow ucznidéw do
wspotpracy.

Pedagogicznej z planem.

Przedstawienie celow
priorytetowych na
biezacy rok szkolny
podczas zebrania

z rodzicami.

Zachecanie rodzicéw do
dzielenia sie pomystami,
wspotpracy.

Informowanie rodzicéw
o biezgcych dziataniach
Zespotu do spraw
Promocji Zdrowia,

Zespot do spraw
Promocji Zdrowia

Wychowawcy.
Zespot do spraw

Promocji Zdrowia.

Wychowawcy.
Zespot do spraw

Promocji Zdrowia.

sierpien 2017 r.

Oddziaty:
Rycerska — wrzesien 2017
r.

Oddziat : Ognik — wrzesien
2017 r.

Oddziat: Florian — wrzesien
2017 .

Oddziat: Rycerska, Ognik,
Florian — w czasie zebran
z rodzicami, caty rok
szkolny.
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rozdawanie materiatéw
informacyjnch Sanepidu
poswieconych promaociji
zdrowego stylu zycia.

Wspétpraca z
Zespotem Ds.
Usprawniania

Promowanie réznych form aktywnosci
ruchowej wsréd spotecznosci szkolnej,
rodzicow.

Realizowanie elementow
programu promocji
zdrowia poprzez udziat

Nauczyciele
wychowania
fizycznego.

Caty rok szkolny,
nauczyciele
przygotowujgcy

Ruchowego spotecznosci szkolnej, zawodnikdéw i jadacy na
rodzicow zawody.
w imprezach ruchowych,
sportowych.

Wspétpraca Promowanie tematyki zwigzanej z Realizowanie okreslonej | Biblioteka szkolna. Oddziat Rycerska.

z Biblioteka Szkolng

ruchem, zdrowym odzywianiem i
bezpieczenstwem.

tematyki poprzez:

- prowadzenie zajec z
bibliotecznych

- organizowanie seansow
z bajka (seanse filmowe,
czytanie, ogladanie,
opowiadanie
bajek/wierszy)

- organizowanie
teatrzykow

- ogtaszanie konkurséw

- zorganizowanie
wystawy ksigzek, prac,
czasopism

- zachecanie nauczycieli,
pracownikéw, rodzicéw
do korzystania z literatury

We wspétpracy z
Zespotem ds.

Promocji Zdrowia.

Odziat Ognik.

Caty rok szkolny.
Koordynator Biblioteki
Szkolnej — Agnieszka
Szaranek

Il semestr
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oraz informowanie o
nowosciach
wydawniczych.

Wspébtpraca ze
Swietlicg szkolng

Promowanie tematyki zwigzanej z
ruchem, zdrowym odzywianiem i
bezpieczenstwem.

Realizowanie okreslonej
tematyki poprzez:

- prowadzenie zajec
kulinarnych

- organizowanie bajek
sensorycznych

- systematyczne
aktywizowanie ucznidéw
poprzez ruch:

* zabawy ruchowe w
schemacie ciata;

* zabawy z
wykorzystaniem piosenek
do tanica.

Cykliczne zajecia o
charakterze kulinarno-
plastycznym — ,Paleta
smakow”.

»Zdrowe podwieczorki”.
Gimnastyka - zabawy
muzyczno-ruchowe.

Nauczyciele swietlicy.

Katarzyna Ktosowska,
Alicja Kaczmarek

Nauczyciele Swietlicy.

Oddziat Rycerska.
Koordynator: Alina
Oleksza.

Caty rok szkolny.

Oddziat Ognik.
Jeden raz w miesigcu.

Codziennie.
Caty rok szkolny.

,Kto jada satatki jest
piekny i gtadki”

Promowanie zdrowego odzywiania
wsrod uczniow.

Wykorzystywanie do
przygotowywanych
potraw zdrowych
produktow: kasze,
jesienne warzywa, owoce

Nauczyciele Swietlicy.

Wybrane grupy Ai B
oraz zespoty RW
Wrzesien —
Pazdziernik.

Oddziat Rycerska.
Fotorelacja — wychowawcy,
nauczyciele swietlicy.

Dzien chtopaka

Zachecanie do spozywania zdrowych
deseréw.

Przygotowanie zdrowego
deseru z wykorzystaniem
kisielu oraz owocow
sezonowych.

Miedzyklasowe
zajecia kulinarne — gr
AS5iB1.

Oddziat Rycerska.
Kinga Burchardt — Szyk
Julia Kuczkowska
Fotorelacja: Kinga
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Burchardt — Szyk
Konkurs plastyczny | Propagowanie jedzenia jesiennych - Zorganizowanie Biblioteka szkolna. Oddziat Rycerska.

»Skarby jesieni”

owocOw i warzyw poprzez organizacje
konkursu plastycznego.

konkursu plastycznego
,Skarby jesieni”

- Mobilizowanie
nauczycieli i uczniéw do
wziecia udziatu w
konkursie.

Dla grup Ai Bl oraz
zespotéw RW.
Wrzesien — Listopad,
2017r.

Oddziat Ognik.
Agnieszka Szaranek
Barbara Czernecka

Zachecanie do zdrowego stylu zycia.

Sporzgdzanie sokéw,
koktajli i satatek

z sezonowych warzyw

i owocow.
Wykonywanie ¢wiczen
gimnastycznych i
oddechowych.
Wykonywanie prac
plastycznych

z wykorzystaniem
réznych technik,

o tematyce zwigzanej ze
zdrowym odzywianiem.

Nauczyciele swietlicy.

Wybrane grupy
klasowe oraz w
zaleznosci od
mozliwosci.

Oddziat: Florian.
Caty rok szkolny.
Lucyna Gut i Justyna
Chodakowska.
Fotorelacja —
odpowiedzialni
nauczyciele.

Promowanie aktywnego stylu zycia.

Wykonywanie z uczniami
prostych ¢wiczen
ruchowych przy muzyce.

Ewa Weichert
i uczniowie grupy D5

Oddziat: Florian
Poniedziatki i czwartki.
Caty rok szkolny.

Promowanie réznych form aktywnosci
ruchowej (dZzwiganie, pchanie,
ciggniecie)

Udziat w imprezie o
charakterze sportowym

Joanna Baranowska

Oddziat Florian, uczniowie
gimnazjum

Utrwalanie zdrowego odzywiania

Pieczenie zdrowego

Ewa Weichert

Oddziat Florian.
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wsrod uczniodw i rodzicow.

chleba

i przygotowywanie

z uczniami ulotek

z przepisami kulinarnymi
dla rodzicow.

i uczniowie grupy D5

1-2 razy w miesigcu.
Caty rok szkolny.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Wdrazanie ucznidw do spozywania

zdrowych przekasek.

Przygotowywanie

z uczniami zdrowych
przekasek na
podwieczorek np. satatki
owocowej, sokdéw typu
smoothie, ciasteczek
zbozowych, itp.

Ewa Weichert
i uczniowie grupy D5.

Oddziat: Florian.

Od wrze$nia do czerwca.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Poznawanie i utrwalanie smakéw

potraw polskich
z réznych regiondéw kraju.

Zwiedzanie wystawy
,Smaki regionéw” na
MTP w Poznaniu.

Patrycja Kleczkowska,
Katarzyna Urban
Anna Zajgczkowska

i uczniowie grupy D2
oraz f. kulinarnego

Oddziat: Florian.
Wrzesien.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Promowanie réznych form aktywnosci

ruchowej wsrdd ucznidw.

Organizowanie spaceréw
w okolicach szkoty, wyjsé
do Parku Sofackiego,
Ogrodu Botanicznego,
Starego Z0OO, na
Cytadele, Stary Rynek.

Aktywne spedzanie czasu

na wolnym powietrzu (np.

jazda na rowerze
tréjkotowym,
maszerowanie w poblizu
szkoty) oraz na terenie
szkoty (np. marszobiegi

Monika Btaszczak
i uczniowie grupy D3.

Oddziat Florian.
Wrzesieh — czerwiec.
Dokumentacja —
fotorelacja.
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na biezni elektrycznej,
skoki na trampolinie,
jazda na rowerze
stacjonarnym/hulajnodze,
hustanie na sprzecie
podwieszanym).

Rozwijanie zainteresowan
i ciekawosci poznawczej ucznidw.

Uczestniczenie w Festynie
Archeologicznym
w Biskupinie.

Patrycja Kleczkowska,
Katarzyna Urban,
Jacek Gozdzik

i uczniowie grupy

D2 i D3.

Oddziat: Florian.
Wrzesien.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Promowanie zdrowego odzywiania
wsrdd uczniow.

Przygotowywanie
zdrowych potraw

i napojow z sezonowych
owocow i warzyw:
koktajli, sokéw, napojéw,
satatek, kanapek,
przetworéw na zime.

Przygotowywanie
zdrowych positkow:
$niadan i podwieczorkdéw

Zamieszczanie przepisow
w ksigzce kucharskiej

ze zdrowymi potrawami.
Uczestniczenie

w zajeciach
bibliotecznych
promujgcych zdrowe

Monika Btaszczak
i uczniowie grupy D5.

Oddziat: Florian.
Caty rok szkolny, na
wybranych zajeciach.
Dokumentacja —
fotorelacja.
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odzywianie.

Rozpoznawanie ziét przyprawowych,
poznawanie sposobdw ich pielegnacji
i ich wykorzystywania

w kuchni.

Sadzenie ziof

w skrzynkach,
podlewanie,
ekonawozenie

i stosowanie innych
zabiegow
pielegnacyjnych.
Wykorzystywanie
wyhodowanych ziét do
positkdw oraz w czasie
wykonywania potraw
kulinarnych.

Katarzyna Urban
i uczniowie grupy D2.

Oddziat: Florian.
Caty rok szkolny, na
wybranych zajeciach.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Poznawanie prostych zasad ochrony
srodowiska naturalnego.

Zbieranie surowcoéw
wtérnych: makulatury,
nakretek;
zorganizowanie
oddziatowej zbidrki
elektrosmieci

i dostarczenie ich do
miejsca zbiorki (udziat
w programie ,,Pilgrim”);
wigczanie sie do akgji
ogodlnopolskich na rzecz
ochrony srodowiska
przyrodniczego (np.
,Sprzatanie Swiata”,
,Dzien Ziemi”);
wykonywanie

i wykorzystywanie

Monika Btaszczak
i uczniowie grupy D3.

Oddziat: Florian.
Wrzesien — czerwiec.
Dokumentacja —
fotorelacja.
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pomocy dydaktycznych
wykonanych

z materiatéw z recyklingu.

Utrwalanie Swiadomosci ciata i jego
mozliwosci ruchowych.
Ksztattowanie nawyku prawidtowej
postawy ciata.

Wzmacnianie miesni posturalnych.

Cwiczenia
ogoblnorozwojowe przy
muzyce.

Cwiczenia zmiany pozycji
ciata.

Nauczanie prostych
uktadéw tanecznych do
muzyki.

Uczniowie klas PdP.

Oddziat: Florian.
Nauczyciele: Ewa Kaleta,
Joanna Marciniak, Ewa
Weichert.

Zajecia w czwartki od 15.40
—16.40, w ciggu |
semestru.

Tresci ujete w planach
rewalidacji indywidualne;j.

Doswiadczanie réznych form
aktywnosci ruchowej.
Cwiczenie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

Podejmowanie decyzji
dotyczacych wyjscia na
dwor lub pozostania

w szkole ze wzgledu na
pogode.
Podejmowanie decyzji
dotyczacych formy
aktywnosci ruchowej.
Realizowanie réznych
form aktywnosci
ruchowej na dworze:
spacery, jazda na
hulajnodze, deskorolce,
gra w pitke koszykowa
i pitke nozna.

Uczniowie grupy D1.

Oddziat: Florian.
Nauczyciele: Ewa Kaleta.
Zajecia w piatki, godz.
15.40 — 16.40 w ciggu roku
szkolnego.

Tresci ujete w planach
rewalidacji indywidualnej.

Uczniowie poznajg zdrowe produkty

Przygotowanie zdrowych
przetwordw z warzyw
(ogérkow, cukinii,

Uczniowie fakultetu
kulinarnego

Oddziat
Florian — A. Zajgczkowska
(od wrzesnia do listopada)
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papryki, burakéw i

kapusty)
»lesien na wsi” Wyjazd do Muzeum Narodowego Ogladanie, dotykanie, Grupy B2-B8. Oddziat Ognik
Rolnictwa i Przemystu Rolno - doswiadczanie Koordynator: Katarzyna

Spozywczego w Szreniawie.

czynnosci zwigzanych z:
* smazeniem powidet
*suszeniem owocow,
warzyw i grzybow

* parowaniem sokow i
wyréb kompotow

* kiszeniem ogoérkow
oraz kapusty.

Aktywny udziat w
pokazie przetwarzania
ptodéw rolnych.
Obserwowanie
wypieku chleba w piecu
chlebowym.

Stawinska-Wrébel.
Fotorelacja: Maria Budel.

PAZDZIERNIK

,Kto jada safatki jest
piekny i gtadki”

Promowanie zdrowego odzywiania
wsrod uczniow.

Wykorzystywanie do
przygotowywanych
potraw zdrowych
produktow: kasze,
jesienne warzywa, owoce

Nauczyciele swietlicy.

Wybrane grupy Ai B
oraz zespoty RW
Wrzesien -
Pazdziernik

Oddziat Rycerska, Oddziat
Ognik.

Fotorelacja -
wychowawcy, nauczyciele
Swietlicy.

,Kasza = Zdrowie”

Zachecanie do spozywania kaszy.

- Wielozmystowe
poznawanie réznych
rodzajéw kaszy

- Przygotowanie satatek z
wykorzystaniem kaszy

Miedzyklasowe
zajecia kulinarne — gr
A5iB1.

Oddziat Rycerska.
Kinga Burchardt — Szyk
Julia Kuczkowska
Fotorelacja — jw.

,Nasza szafa”

Zaangazowanie nauczycieli,
pracownikéw oraz rodzicow do

Przygotowanie szafy z
wyposazeniem, sprzetem

Uczniowie gr A5iB1

Oddziat Rycerska
Koordynator: Julia
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dzielenia sie (niepotrzebnymi) kuchennym Kuczkowska
akcesoriami kuchennymi. wykorzystywanym Fotorelacja: Julia

podczas inicjatyw Kuczkowska
kulinarnych.

Zaangazowanie uczniéw
do sprzatania oraz
pomocy w zaaranzowaniu
szafy.

- Wywieszenie, rozdanie
informacji zwigzane;j z
ww. inicjatywa.

,» Swieto jabtka”

Zachecanie do spozywania jabtek.

- Przygotowanie imprezy
oddziatowe;j:

* polisensoryczne
doswiadczanie jabtka

* zadania z
wykorzystaniem jabtka

* stuchanie wierszyka o
jabtku

Kinga Burchardt
Julia Kuczkowska
Jolanta Miazga
Beata Ziembiewicz

Oddziat Rycerska
Koordynatorzy:

Grupy Ai B1 —Kinga
Burchardt — Szyk, Julia
Kuczkowska

Zespoty RW — Patrycja
Rzepka

Fotorelacja — wyznaczony
nauczyciel.

Warsztaty jesienne.

Zachecanie do picia sokéw
owocowych.

- Przygotowanie imprezy
oddziatowej:

* polisensoryczne
doswiadczanie owocéw
* wyciskanie sokéw
sokowiréwka

Dorota Migdalska,
Oriana Witkowska
Agnieszka Hanczaruk
Katarzyna Stawinska-
Wrébel

Matgorzata Zasadzka

Oddziat Ognik.
Fotorelacja.

,Kietki s3 zdrowe i
pyszne”

Zachecanie ucznidow do prébowania i
jedzenia kietkow.

- Hodowanie nasion w
kietkownicy
(systematyczne
podlewanie i
obserwowanie wzrostu
kietkow).

Wychowawcy klas
B2, B3, B4.

Oddziat Ognik.
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Bezpiecznie
przemieszczanie sie
— spacery
edukacyjne.

Wyijscia ucznidéw na spacery w
okolicach szkoty.

Zwracanie uwagi na
bezpieczne
przechodzenie przez
jezdnie, nie oddalanie sie
od grupy.

Magdalena
Stefanowicz,
Angelika Gotebowska

Oddziat Ognik.

Aktywna jesien.

Wyjazd do Ogrodu Botanicznego.

Spacer po parku i udziat w
jesiennych warsztatach
plastycznych.

Koordynator:
Katarzyna Stawinska-
Wrébel

Oddziat Ognik.
Fotorelacja.

Bieg po zdrowie

Promowanie zdrowego stylu zycia,

Udziat nauczycieli i

Koordynator:

Oddziat Ognik.

pracownikéw w Katarzyna Stawinska- | Fotorelacja.
Zbieranie funduszy na wézek dla maratonach i Wrébel
ucznia potmaratonach
Bajka sensoryczna | Wykorzystanie znanych bajek do - Przygotowanie bajki dla | Nauczyciele Swietlicy. | Oddziat Rycerska

»Czerwony wprowadzenia tematyki uczniow Swietlicy. Koordynator: Agnieszka
kapturek” prozdrowotnej oraz tematyki - Aktywne uczestniczenie Szaranek
dotyczacej codziennej higieny. uczniow w Fotorelacja: Alina Oleksza
proponowanych
zajeciach.
,Jesien na wsi” Zapoznanie uczniéw z technikami Ogladanie, dotykanie, Grupy Ai B1. Oddziat Rycerska
wyrobu zywnosci tradycyjnej i doswiadczanie Koordynator: Jolanta
regionalnej. Wyjazd do czynnosci zwigzanych z: Miazga

Muzeum Narodowego Rolnictwa i
Przemystu Rolno — Spozywczego w
Szreniawie.

* smazeniem powidet
*suszeniem owocow,
warzyw i grzybow

* parowaniem sokow i
wyrob kompotow

* kiszeniem ogorkow
oraz kapusty.
Aktywny udziat w
pokazie przetwarzania
ptodéw rolnych.
Spozycie chleba na
zakwasie z gzikiem oraz
ogorkiem kiszonym.

Fotorelacja: wyznaczony
nauczyciel.
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,, Higiena = Zdrowie” | Zwrdcenie uwagi na podstawowg -Rozmowy kierowane Grupy AiB1l. Oddziat Rycerska
higiene osobistg, higiene otoczenia, dotyczace: Koordynator: Kinga
dbanie o odziez. * higieny (myje rece, Burchardt — Szyk
zeby, etc.), Pazdziernik — listopad
*dostosowania odziezy
do aktualnej pory roku;
* dbania o swojg odziez.
- Dbanie o higiene Wychowawcy grup A
otoczenia (wietrzenie i B1 oraz RW.

klas, wychodzenie na
spacery, krotka
gimnastyka).

- Przygotowanie
plakatow
informacyjnych ,Jak
chronic sie przed
zottaczky”.

Nauczyciele swietlicy

Pielegniarka szkolna.

Aneta Adamska.

14
!

,»Pij mleko

Kontynuacja projektu

Picie mleka 3 razy w
tygodniu.

Rycerska/Ognik;
wybrani uczestnicy

Szkota Podstawowa -
klasy I-VI.

zaje¢ RW; Caty rok szkolny.
Koordynator — E.
Stachowiak
»Warzywa i owoce w | Kontynuacja programu. - Jedzenie warzyw i Wychowawcy grup Caty rok szkolny.
szkole” owocow podczas $niadan | oraz nauczyciele Koordynator — E.
i podwieczorkdw. Swietlicy. Stachowiak

Utrwalanie umiejetnosci dbania o
siebie.

Utrwalanie nawyku
sprawdzania swojego
wygladu w lustrze —
czystoscé twarzy, czesanie
wtloséw, kremowanie rak;
rozmawianie z uczniami
o swoich mocnych
stronach;

Ewa Weichert

i uczniowie grupy D5.

Oddziat: Florian.

Od pazdziernika do
czerwca.

Dokumentacja — plansze
z odpowiednimi
piktogramami.




Zatgcznik 3 Roczny plan pracy Szkoly Promujqcej Zdrowie

rok szkolny 2017/2018

rozmawianie z uczniami
jak sie zachowac

w sytuacjach
zagrazajgcych
bezpieczenstwu, np.
pozar, zaczepienie przez
nieznajomego, itp.

Promowanie zdrowego odzywiania i
spedzania czasu na swiezym
powietrzu.

Wyjazd na wycieczke do
Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Sycyn
pod lipg”; poznawanie
sposobu wypiekania
prawdziwego chleba
tradycyjng metoda.

Patrycja Kleczkowska,
Anna Zajgczkowska,
Katarzyna Urban

i uczniowie grupy D2
oraz fakultetu
kulinarnego.

Oddziat: Florian.
Pazdziernik.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Nawigzanie wspotpracy z placéwka o
podobnym charakterze, promowanie
zdrowego odzywiania.

Wyjazd uczniéw gr C5 i f.
kulinarnego na 4 dniowa
wycieczke do Sopotu,
wizyta w szkole

Spacery nad morzem.

Anna Zajgczkowska

Oddziat: Florian.
Pazdziernik.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Poznajemy zasady bezpieczenistwa,
role Policji, wyposazenie, sposdb
powiadamiania.

Woycieczka do oddziatu
Prewencji Policji udziat
ucznidéw f. kulinarnego,
gospodarczego i gr. D2.

Anna Zajgczkowska

Oddziat: Florian.
Pazdziernik.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Fluoryzacja zebow.

Kontynuacja projektu. Uczenie dbania
o higiene jamy ustne;j.

Systematycznie
prowadzona fluoryzacja
zebow potfaczona

z uczeniem prawidtowego
szczotkowania zebow.

Pielegniarki szkolne
z pomoca
wychowawcéw.

Pielegniarki szkolne z
oddziatow:

Rycerska

Ognik

Florian

Utrwalanie zasad zdrowego
odzywiania.

Wykonywanie
warzywnych satatek na
$niadanie, dodawanie do

Katarzyna Urban
i uczniowie grupy D2
(z pomoca rodzicow

Oddziat: Florian.
Caty rok szkolny.
Dokumentacja —
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kanapek ziot
przyprawowych.

ucznidéw).

fotorelacja.

Angazowanie uczniow do prac
porzadkowych na terenie stajni.
Rozwijanie umiejetnosci korzystania
z dobrodziejstw wiejskiego klimatu,
obcowania

z natury, zwierzetami.

Pomaganie w grabieniu
lisci wokét stajni,
wnoszeniu siana dla koni,
karmieniu zwierzat
gospodarczych.

Uczniowie fakultetu
gospodarczego pod
opiekg Sandry Kubiak
— Sowinskiej i Anny
Fornalskiej.

Oddziat: Florian.
Tresci ujete w PBP i
dokumentacji
fotograficznej.

Promowanie zdrowego odzywiania.

Przyrzadzanie safatek
owocowych, warzywnych
z wykorzystaniem jogurtu
naturalnego, robienie
sokéw typu ,,smoothie”.

Anna Fornalska,
Sandra Kubiak —
Sowinska

i uczniowie fakultetu
gospodarczego oraz
grupy C2.
Angazowanie
rodzicéw do
przekazywania
uczniom zdrowych
produktow na
$niadania

i podwieczorki.

Oddziat: Florian.
Tresci ujete w PBP.

Promowanie aktywnosci
i ruchu na Swiezym powietrzu bez
wzgledu na pore roku.

Uczestniczenie

w spacerach do Parku
Sotackiego, Starego ZOO
oraz réznych
aktywnosciach na boisku
szkolnym.

Uczniowie grupy C2 i
fakultetu
gospodarczego pod
opieka Anny
Fornalskiej i Sandry
Kubiak — Sowinskiej.

Oddziat: Florian.
Dokumentacja —
fotorelacja.
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Utrwalanie zasad zdrowego
odzywiania.

Gotowanie zdrowych
obiadéw: np. zupy krem
z warzyw: pomidorowa,
brokutowa, dyniowa,
cukiniowa oraz drugiego
dania z wykorzystaniem
makaronu razowego,
brgzowego ryzu i kasz.

Ewa Wozniak,
Aleksandra Kropiriska
i uczniowie grupy D1
oraz uczen nauczany
indywidualnie:
Damian
Marcinkowski.

Oddziat: Florian.

Dwa razy w miesigcu
(piatki),

w ciggu roku szkolnego.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Propagowanie ekologicznego stylu
zycia.

Wykorzystanie mas
strukturalnych
wykonanych z
naturalnych sktadnikéw,

np. piankoliny, ciastoliny.

Aleksandra Kropinska

Oddziat: Florian.

W ciggu roku szkolnego.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Promowanie zdrowych potraw.

Przygotowanie zdrowych
potraw w czasie zajec
kulinarnych.

Podawanie przepisow
rodzicom wraz

z informacja, ktéra
potrawa smakowata ich
dziecku.

Anna Falenska
i uczniowie grupy D4.

Oddziat: Florian.

W ciggu catego roku
szkolnego,

w kazdy poniedziatek.
Dokumentacja —
fotorelacja.

LISTOPAD

,» Higiena = Zdrowie”

Kontynuacja tematyki. Utrwalanie
wiadomosci dotyczgcych higieny
osobistej, higiene otoczenia, dbanie o
odziez.

- Rozmowy kierowane
dotyczace:

* higieny (myje rece,
zeby, etc.),
*dostosowania odziezy

Grupy AiB1.

Oddziat Rycerska
Koordynator: Kinga
Burchardt — Szyk
Pazdziernik - listopad
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do aktualnej pory roku;
* dbania o swojg odziez.
- Dbanie o higiene
otoczenia (wietrzenie
klas, wychodzenie na
spacery, krotka
gimnastyka).

- Przygotowanie
plakatow
informacyjnych ,Jak
chronic sie przed
zo6ttaczky”.

- USwiadamianie
rodzicéw poprzez
notatki, broszury;
podczas zebran.

Wychowawcy grup A
i B1 oraz RW.
Nauczyciele swietlicy

Pielegniarka szkolna.

Wychowawcy.
Pielegniarka szkolna.

,Stodkie inaczej...”

Propagowanie wsréd ucznidéw
zdrowych deserow.

- Przygotowywanie
deserdw na bazie
galaretek, kisieli,
owocow, jogurtow.

- Modyfikowanie
przepisdw w celu
uswiadomienia, ze mozna
jes¢ smacznie i zdrowo.

Nauczyciele $wietlicy.

Wybrane grupy
klasowe.

Oddziat Rycerska
Fotorelacja — wychowawcy,
nauczyciele Swietlicy.

,Swieto rogala”

Zachecanie uczniéw do
wspotprzygotowania rogali.

- Wyjazd uczniéw do
Rogalowego Muzeum w
Poznaniu

- Przygotowanie rogali z
nadzieniem z jabtek,
moreli.

Grupy: A3, A5, A7, B1

Nauczyciele swietlicy.

Wybrane grupy
klasowe oraz zespoty
RW.

Oddziat Rycerska,
Oddziat Ognik.
Koordynatorzy wyjazdu:
Kinga Burchardt — Szyk,
Julia Kuczkowska
Wychowawcy.
Fotorelacja — wybrani
nauczyciele.

Konkurs plastyczny
»Skarby jesieni”

Propagowanie jesiennych owocow i
warzyw poprzez organizacje konkursu

- Rozstrzygniecie
konkursu. Wytonienie

Biblioteka szkolna.

Oddziat Rycerska
Koordynator: Agnieszka
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plastycznego.

zwyciezcow.
- Przygotowanie wystawy
prac.

Szaranek.
Fotorelacja: jw.

Jesienne zaprawy -
dynia

Zachecanie uczniéw do poznawania
wtasciwosci dyni.

Poznawanie witasciwosci
dyni poprzez:

- polisensoryczne
doswiadczanie

- przygotowanie zapraw z
dyni.

Nauczyciele swietlicy.
Uczniowie grup Ai Bl
oraz zespoty RW.

Oddziat Rycerska.
Koordynator: Alina
Oleksza.

Konkurs plastyczny
»,Owoce i warzywa z
masy solnej”

Utrwalanie tematyki jesiennych
owocow i warzyw poprzez wykonanie
pracy plastyczne;.

Przygotowanie z masy
solnej wybranych
owocow i warzyw.

Uczniowie grup Ai Bl
oraz grup RW.

Oddziat Rycerska.
Koordynator: Alina
Oleksza.

,Chalin — aktywnie
po zdrowie”

Wprowadzanie tematyki
prozdrowotnej podczas wyjazdu
szkolnego.

Wyjazd do Chalina.

Aleksandra Kropinska
Hanna Majchrzycka

Oddziat: Rycerska, Ognik,
Florian.

Listopad oraz kwiecien.
Dokumentacja —
fotorelacja.

Propagowanie zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizyczne;j.

Miedzygrupowe
spotkania dla uczniéw
PdP.

Miedzygrupowe
spotkania dla uczniow
grup B2-B8.

Anna Falenska

Dorota Pawlak
Izabela Szatkowska

Oddziat: Florian.
Po 2 spotkania w
semestrze.
Dokumentacja —
fotorelacja.
Oddziat Ognik

Utrwalanie prozdrowotnych
zachowan
(dbanie o komfort pracy).

Wykonywanie
interesujacych dekoracji
w klasach.

Anna Falenska
i uczniowie grupy
D1iDA4.

Oddziat: Florian.
Dokumentacja —
fotorelacja.

W ciggu catego roku
szkolnego.

Promowanie zdrowego odzywiania

Przygotowywanie

Patrycja Kleczkowska

Oddziat: Florian.
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wsrod ucznidw.

tradycyjnych potraw,
deserdw, ciast i napojow
ze zdrowych skfadnikow.

i uczniowie grupy D2.

Cykliczne zajecia w ciggu
catego roku szkolnego.
Fotorelacja.

Gazetki szkolne.

Zwracanie uwagi uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli

i innych pracownikéw na
problematyke pro-zdrowotna.

Fotorelacja, dotyczaca
podejmowanych dziatan
w zakresie wdrazania
koncepcji SzPZ.
Poruszanie tematyki,
dotyczacej zdrowego
stylu zycia, m.in.

Zespot ds. Promociji
Zdrowia.

Oddziaty:

Rycerska:

Kinga Burchardt — Szyk
Patrycja Rzepka

Ognik :

A.Hanczaruk
K.Stawinska - Wrébel,

odzywiania, aktywnosci M.Zasadzka
ruchowej i profilaktyki Florian:
stomatologicznej. A.Zajaczkowska
K. Urban
Kolorowe potrawy. | Zachecanie uczniéow do prébowania Przygotowywanie potraw | Zespot ds. Promoc;ji Oddziat Ognik.
potraw z réznych warzyw. z warzyw w wybranych Zdrowia. Fotorelacja.

kolorach.

Ognik :

A.Hanczaruk
K.Stawinska - Wrdbel,
M.Zasadzka

,Kietki sg zdrowe i
pyszne”

Zachecanie ucznidéw do prébowania i
jedzenia kietkdw.

- Hodowanie nasion w
kietkownicy
(systematyczne
podlewanie i
obserwowanie wzrostu
kietkow).

Wychowawcy klas
B5, B6, B7, B8.

Oddziat Ognik.

sJestesmy Eko”

Zachecanie uczniéw i ich rodzicéw do
zbierania nakretek, zuzytych baterii.

Gromadzenie i sprzedaz

nakretek z punkcie skupu.

Wychowawcy klas.

Oddziat Ognik —Joanna
Chmielewska.

GRUDZIEN

,Pomarancza w roli
gtéwnej”

Promowanie zdrowego odzywiania —
pomarancza jako zrédto witamin.

- Przygotowanie:
*rozgrzewajacych herbat z

Wychowawcy grup A,
B1li RW oraz

Oddziat Rycerska,
Fotorelacja: wychowawcy

e}
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wykorzystaniem
pomaranczy oraz przypraw
tj. cynamon, gozdziki

- Wyciskanych sokow z
pomaranczy

- Wielozmystowe
doswiadczanie
pomaranczy.

- Wykorzystanie na
zajeciach kulinarnych
kisieli oraz galaretek o
smaku pomaranczowych.
- Przygotowanie
suszonych owocow jako
ozdoby
bozonarodzeniowe;.

nauczyciele swietlicy.

oraz nauczyciele swietlicy.

Poznawanie sposobu pieczenia
piernikdw (piernikowych choinek) ze
zdrowych produktow.

Wspétpraca ze SP nr 90

Podczas zajec
edukacyjnych,
przygotowywanie
réznych wypiekow.

Uczniowie fakultetu
kulinarnego
Uczniowie SP nr 90

Florian — A. Zajgczkowska

»Zapachniato
swietami”

Promowanie zdrowego odzywiania —
przyprawy korzenne.

Przygotowywanie réznych
wypiekéw z
wykorzystaniem przypraw
korzennych.

Wychowawcy grup
B2-B8 oraz zespotéw
RW.

Oddziat Ognik.
Fotorelacja: wychowawcy
oraz nauczyciele swietlicy.

STYCZEN - LUTY

»Ziota, czyli apteka
z natury”

Poznawanie wtasciwosci zdrowotnych
zidt
i smakowanie ziotowych herbat.

Wykorzystanie do
przygotowania herbatek
ziotowych ksigzki ze
zbioru Szkota Promujaca
Zdrowie.
Przygotowywanie

i smakowanie ziotowych

Wychowawcy,

nauczyciele swietlicy.

Oddziat: Rycerska,
Florian (Styczen).
Fotorelacja — wybrany
nauczyciel.
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herbat.

Przygotowanie potraw i
przekasek z
wykorzystaniem ziét.
Ogladanie filméw
edukacyjnych na temat
wtasciwosci ziot.

Patrycja Kleczkowska
z uczniami grupy D2.

,»B jak bezpieczny”

Poznawanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w
szkole, na wycieczkach, na drodze, na
placu zabaw, itp.

- Rozmowa kierowana z
uczniami, oglagdanie
ilustracji, filmow
poruszajgcych ww.
tematyke.

- Ogtoszenie konkursu
plastycznego.

- Przygotowanie
przedstawienie
kukietkowego w zakresie
powyzszej tematyki.

Grupy AiB1.

Nauczyciele swietlicy.

Biblioteka szkolna.

Oddziat Rycerska.
Wychowawcy klas.

Koordynator: Kinga
Burchardt — Szyk, Alina
Oleksza

Koordynator: Agnieszka
Szaranek

Fotorelacja — wybrani

nauczyciele.
»Swieto zi6t” Zachecanie ucznidw do spozywania Przygotowanie imprezy Grupy Ai Bl oraz Oddziat Rycerska.
ziot. oddziatowej: RW. Koordynatorzy:

*polisensoryczne
doswiadczanie réznych
rodzajéw ziét
*zadania/aktywnosci z
wykorzystaniem ziot.

Grupy Ai Bl —Kinga
Burchardt — Szyk, Julia
Kuczkowska.

Grupy Rw — Patrycja
Rzepka.

Konkurs na
wykonanie ksigzki:
»Ruszajmy sie
zdrowo”

Promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez ruch.

Przygotowanie ksigzki na
konkurs.

Chetne grupy
klasowe.

Oddziat Rycerska, Ognik,
Florian.

Koordynator: Agnieszka
Szaranek.

Il semestr.
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Poznawanie wtasciwosci odzywczych
owocdéw cytrusowych.

Przygotowywanie soku
z owocow cytrusowych.

Patrycja Kleczkowska
z uczniami grupy D2.

Oddziat: Florian.

Styczen (w ramach zajec
przysposobienia do pracy).
Fotorelacja.

Promowanie zdrowego odzywiania.
Poznawanie zi6t przyprawowych i ich
zastosowania w kuchni.

Oddziatowe spotkanie dla
uczniow: polisensoryczne
poznawanie ziét
przyprawowych,
degustowanie potraw
przygotowanych

z dodatkiem przypraw
ziotowych.

Uczniowie
Gimnazjum
i klas Pdp.

Oddziat: Florian.

Luty.

Nauczyciele: Anna
Zajgczkowska, Patrycja
Kleczkowska, Katarzyna
Urban.

Promowanie zdrowego odzywiania.

Spotkanie ze specjalista
do spraw zywienia dla
nauczycieli w czasie
szkoleniowej Rady
Pedagogiczne;j.

Nauczyciele ZSS 103

Zespot do spraw Promocgji
Zdrowia.

Uczenie przygotowywania zdrowych
potraw

Przygotowanie zdrowych
deserdéw, koktajli, sokéw,
ciast

Uczniowie fakultetu
kulinarnego

Oddziat
Florian — A. Zajgczkowska

Promowanie wtérnego wykorzystania | Udziat uczniéw w balu Nauczyciele swietlicy. | Oddziat Ognik.
»Bal Eko” SUrowcow. karnawatowym. Zespot ds. Promocji Fotorelacja.
Zorganizowanie Zdrowia.
zdrowego poczestunku Ognik :
(woda, soki, suszone A.Harczaruk
owoce). K.Stawinska - Wrébel,
M.Zasadzka
Dbamy o higiene. Zachecanie uczniéw do zwracania Udziat uczniow w Koordynator: Oddziat Ognik.
uwagi na higiene osobista. warsztatach Katarzyna Stawifiska- | Fotorelacja.
edukacyjnych - Wrdbel

Pracownia WIATRAK.
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MARZEC/KWIECIEN

»Nie tylko woda
zdrowia doda”

Zachecanie ucznidw do picia wody
oraz zdrowych napojow jako
alternatywy do stodkich sokoéw,
napojoéw gazowanych.

- Codzienne picie wody
podczas podwieczorkow.
- Przygotowywanie
koktajli owocowych i
warzywnych.

- Kontynuowanie picia
ziotowych herbat.

Grupy Ai Bl oraz
zespoty RW.
Wychowawcy,

nauczyciele Swietlicy.

Oddziat Rycerska.
Nauczyciele $wietlicy.

Konkurs plastyczny: | Utrwalanie zdobytych wiadomosci. Przygotowanie prac na Grupy Ai Bl Oddziat Rycerska.
»Pijemy witaminki i konkurs plastyczny — Koordynator: Alina Oleksza
mamy zdrowe technika dowolna. Kwiecien
minki”
Spotkanie z Propagowanie zdrowego odzywiania Przygotowanie Nauczyciele Oddziat Rycerska.
Pacynka: poprzez jedzenie dostepnych o tej przedstawienia biblioteki. Koordynator: Agnieszka
»Wiosng w porze roku warzyw. kukietkowego na ww. Szaranek
warzywniaku” temat.
Wielkanoc Utrwalanie smakéw, zapachéw - Polisenesoryczne Wychowawcy grup: Oddziat Rycerska.
zwigzanych z Wielkanoca. doswiadczanie (jajka, A, B1-B8 i RW. Oddziat Ognik.

rzezuchy, chrzanu, etc.).
- Przygotowanie

- Przygotowanie bajki
sensorycznej ,,Brzydkie
Kaczatko”.

potraw/przekasek z jajek.

Nauczyciele Swietlicy.

Koordynator: Alina Olekszy

» W zdrowym ciele
zdrowy duch, a
zapewni Ci to ruch”

Propagowanie wsrdd spotecznosci
szkolnej zdrowego trybu zycia,
spedzania czasu wolnego aktywnie.

- Zapoznawanie uczniéw,
nauczycieli, rodzicow z
roznymi formami
aktywnosci ruchowej.

- Zorganizowanie dla
uczniéw, nauczycieli,
rodzicéw pokazowego
treningu NordicWalking.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego.

Koordynatorzy:
Rycerska-Ewa
Tuliszkiewicz,

Ognik-Joanna Chmielewska
Florian-Joanna Baranowska
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- Wyrabianie nawyku
spedzania czasu wolnego
aktywnie:
*zorganizowanie dla
uczniéw, integracyjnego
pikniku rowerowego,
zawodow rowerowych

Wiosnha

Cwiczenie umiejetnosci
podejmowania decyzji.
Ksztattowanie umiejetnosci
aktywnego spedzania czasu.

Podejmowanie decyzji
dotyczacych rodzaju
muzyki i formy
aktywnosci ruchowe;j.
Wykonywanie znanych
uktaddw tanecznych do
wybranej muzyki.

Uczniowie klas PdP.

Oddziat: Florian.

Marzec — czerwiec, zajecia
w czwartki, godz. 15.40 —
16.40

Nauczyciele: Ewa Kaleta,
Joanna Marciniak, Ewa
Weichert.

Poznawanie pracy pszczelarza i
sposobu powstawania miodu.
Smakowanie miodu.

Uczestniczenie
w prezentacji i degustacji
réznych rodzajéw miodu.

Uczniowie klas PdP
i Gimnazjum.

Oddziat: Florian.

Il semestr — 1 spotkanie.
Anna Falenska.
Fotorelacja.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Uczestniczenie

w warsztatach
ekologicznych

w Gospodarstwie Eko -
Agroturystycznym

w Dabrowie.

Patrycja Kleczkowska,
Anna Zajgczkowska,
Katarzyna Urban

i uczniowie grupy D2
oraz fakultetu
kulinarnego.

Oddziat: Florian.
Il semestr.
Fotorelacja.

Promowanie zycia
w zgodzie z natura.

Uczestniczenie w
wycieczkach
Srodmiejskich
(odkrywanie piekna
okolicznej przyrody, np.
w parkach, alejkach,

Katarzyna Urban i
uczniowie grupy D2.

Oddziat: Florian.
Il semestr.
Fotorelacja.
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ogrodach.

Promowanie zdrowych smakotykéw w
szkolnej kawiarence

Przygotowanie przez
uczniow zdrowych

Uczniowie fakultetu
kulinarnego z

Oddziat Florian — A.
Zajgczkowska

deserdw, zamawianie ich | opiekunami Ujecie tresci w PBP.
przez gosci kawiarenki
(ucznidw, nauczycieli,
pracownikéw, rodzicéw)
Warsztaty Eko Poznawanie sposobow na Udziat uczniéow w Koordynator: Oddziat Ognik.
wykorzystywanie surowcéw wtérnych | warsztatach Katarzyna Stawinska- | Fotorelacja.
— zabawki ekologiczne (,,z odzysku”). | edukacyjnych - Wrdébel
Pracownia WIATRAK.

,Kietki sg zdrowe i
pyszne”

Zachecanie uczniéw do prébowania i
jedzenia kietkow.

- Hodowanie nasion w
kietkownicy
(systematyczne
podlewanie i
obserwowanie wzrostu
kietkow).

Wychowawcy klas
B2-BS.

Oddziat Ognik.
Fotorelacja.

»Jestesmy Eko”

Zachecanie uczniéw i ich rodzicéw do
zbierania nakretek i zuzytych baterii.

Gromadzenie i sprzedaz
nakretek z punkcie skupu.

Wychowawcy klas.

Oddziat Ognik —Joanna
Chmielewska.

Aktywna wiosna

Woyjazd do Ogrodu Botanicznego.

Spacer po parku i udziat w
wiosennych warsztatach
plastycznych.

Koordynator:
Katarzyna Stawinska-
Wrébel

Oddziat Ognik.
Fotorelacja.

Konkurs plastyczny
— Eko (adresowany
rowniez do
przedszkoli
specjalnych i
integracyjnych)

Poznawanie sposobdw na
wykorzystywanie surowcoéw
wtérnych.

Wykonywanie
przestrzennych prac
plastycznych z
wykorzystaniem
surowcow wtoérnych.

Koordynatorzy:
Alicja Kaczmarek
Katarzyna Ktosowska

Oddziat Ognik.
Fotorelacja.
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Poznawanie zdrowych produktéw. | Wizyta w sklepie ze Patrycja Oddziat: Florian.
zdrowa zZywnoscia. Kleczkowska z Kwiecieni/maj.
uczniami grupy D2. | Fotorelacja.
MAJ
Nowalijki Promowanie zdrowego odzywiania - Odwiedzanie Wychowawcy, Oddziat Rycerska,

poprzez wykorzystywanie nowalijek
podczas codziennych $niadan,
miedzyklasowych/miedzyzespotowych
spotkan kulinarnych.

targowiska, pobliskich
warzywniakoéw.
-Przygotowanie potraw,
przekagsek z nowalijek:
kanapki z kietkami, satatki
warzywne z
wykorzystaniem soséw
winegret lub jogurtow
zamiast majonezu.

nauczyciele Swietlicy.

Oddziat Ognik.

» W zdrowym ciele
zdrowy duch, a
zapewni Ci to ruch”

Zredagowanie ksigzeczki ( do
biblioteki, do klas) zawierajacej
obrazki PCS przedstawiajace
réznorodne aktywnosci ruchowe na
kazda pore roku.

Higiena srodowiska.

Zapoznanie uczniéw z
réoznymi
formamiaktywnosci
ruchowej na kazdg pore
roku

Wyrabianie nawyku
dbania o czyste
srodowisko- wyrzucanie
$mieci do odpowiednich
pojemnikdw,
segregowanie smieci,
Udziat spotecznosci
szkolnej w wiosennej akgji
sprzgtania swiata

Cztonkowie zespotu
ds. usprawniania
ruchowego.

Koordynatorzy:

Ewa Tuliszkiewicz
Hanna Majchrzycka
Kwiecien - Czerwiec
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Propagowanie aktywnosci ruchowe;.

Udziat ucznidw w
prelekcji o ochronie
Srodowiska i segregacji
$mieci i wykorzystaniu
ich, zorganizowanej przez
pracownikéw GOAP
Podnoszenie umiejetnosci
ruchowych:

*udziat w zawodach
sportowych

Promowanie zdrowego odzywiania.

Pieczenie zdrowych
wypiekdw na Festiwal.

Uczniowie catej
Szkoty
z nauczycielami.

Koordynator: Anna
Falenska.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wykonywanie
ekologicznych mydetek.

Aleksandra Kropinska
z uczniami grup PdP.

Oddziat: Florian.
Il semestr.
Fotorelacja.

Ogrod Ekologiczny
Gtadysiakowie

Promowanie zdrowego odzywiania.

Poznawanie sposobdw
ekologicznej uprawy
roslin.

Koordynatorzy:
Patryk Kanarkowski
Katarzyna Stawinska-
Wrdbel

Ewa Wozniczka

Oddziat Ognik.
Fotorelacja.

Bezpiecznie
przemieszczanie sie
— spacery
edukacyjne.

Wyijscia uczniéw na spacery w
okolicach szkoty.

Zwracanie uwagi na
bezpieczne
przechodzenie przez
jezdnie, nie oddalanie sie
od grupy.

Magdalena
Stefanowicz,
Angelika Gotebowska

Oddziat Ognik.
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CZERWIEC

»Czeresniowy
zawrot gtowy”

Proponowanie zdrowego odzywiania.

- Zachecanie uczniéw do
spozywania czere$ni w
réznej postaci:

*desery, kompoty,
lemoniady.

- Organizacja plenerowej
imprezy oddziatowej

Wychowawcy,
nauczyciele Swietlicy.

Oddziat Rycerska.

Koordynatorzy:

Grupy Ai B1 —Kinga
Burchardt — Szyk, Julia
Kuczkowska

Zespoty RW — Patrycja
Rzepka

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zwiedzanie ,Krainy
Wilkéw” w Stobnicy.

Uczniowie grupy D2
i fakultetu
kulinarnego.

Oddziat: Florian.
Nauczyciele: Patrycja
Kleczkowska, Anna
Zajaczkowska, Katarzyna
Urban.

Fotorelacja.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej
i zainteresowan.

Zwiedzanie Gniezna.

Uczniowie grupy D2
i D3.

Oddziat: Florian.
Nauczyciele: Patrycja
Kleczkowska, Katarzyna
Urban, Jacek Gozdzik.
Fotorelacja.

Bezpiecznie Wyjscia uczniéw na spacery w Zwracanie uwagi na Magdalena Oddziat Ognik.
przemieszczanie sie | okolicach szkoty. bezpieczne Stefanowicz,
— spacery przechodzenie przez Angelika Gotebowska
edukacyjne. jezdnie, nie oddalanie sie
od grupy.
»A my lubimy Proponowanie zdrowego odzywiania. |- Zachecanie uczniéw do | Wychowawcy grup Oddziat Ognik.

truskawki”

spozywania truskawek w

B2-B8 i zespoty RW.

Fotorelacja.
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réznej postaci:
*desery, kompoty,
koktajle.

Bezpieczne i zdrowe wakacje

Pétkolonie »EKo, zdrowie, bezpieczenstwo”. Udziat uczniéw
w potkoloniach.

Koordynator — Alicja
Kaczmarek.

Wszystkie odziaty.

Opieka nad gazetkami na korytarzu:

Oddziat Rycerska — Zesp6t ds. Promocji Zdrowia.
Oddziat Ognik — Zespoét ds. Promocji Zdrowia.
Oddziat Florian - Zesp6t ds. Promocji Zdrowia.




