
                              JADŁOSPIS                                  
7.01 – 11.01. 2019r. 

 

         PONIEDZIAŁEK          

                   Zupa ogórkowa na mięsie (1,6) 

                   Racuchy drożdżowe (1,2,6) 

                   Kompot                  
                                                                                                                                                                           

         WTOREK                          

                    Filet panierowany z kurczaka (1,2,6)                               

                    Ziemniaki (6,8) 

                    Sos (1,6) 

                    Surówka z modrej kapusty z jabłkiem (6,8) 

                    Kompot                             
 

           ŚRODA                     
                   Kluski z boczkiem wędzonym (1,2)                                     

                   Kapusta kiszona gotowana (8) 

                   Jogurt (6) 

                   Kompot    
 

          CZWARTEK               

                  Sztuka mięsa                                

                  Kasza bulgur  (1) 

                  Sos (1,6) 

                  Buraczki z chrzanem  (8)                                                   

                  Kompot                       

            

    PIĄTEK                     

                  Kotlet rybny  (1,2,3) 

                  Ziemniaki (6,8) 

                  Sos koperkowy (1,6) 

                  Bukiet jarzyn z masłem ( 6,8) 

                  Kompot    

    SMACZNEGO  !          

 

 

 



               

 


